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SERVICE JEUNESSE
11-25 ANS

PROGRAMME 
ETE 2026
PROGRAMME 
ETE 2026

INFO PORTAIL FAMILLES
Inscriptions à partir du samedi 6 juin à 14h

Du mercredi 1er juillet 
au vendredi 28 août 

MJ LA-PLAINE-SUR-MER



Tous les jeunes de 11 à 17 ans peuvent bénéficier de l’ensemble des activités.

Les inscriptions aux activités se font via le portail familles.
 Les activités sont rattachées à une Maison des Jeunes organisatrice.

Carte des structures jeunesse

Pour plus d’informations sur le service jeunesse, n’hésitez pas à
consulter le site internet en cliquant sur l’image : 



ACTU DU SERVICE : 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
Réalisation d’affiches pour vous donner la parole 

Un concours est organisé pour séléctionner la meilleure création parmi 
toutes vos affiches et vous donner la parole sur les inégalités et la discrimination.

Soyez créatifs, on vous donne carte blanche.

Vendredi 17 juillet - La Plaine-sur-Mer 14h - 18h
Mardi 28 juillet - Vue 10h - 12h30

Lundi 10 août - Pornic 14h-18h
Lundi 3 août - Chaumes-en-Retz 14h-18h

Mercredi 12 août - Sainte-Pazanne  14h-18h

tous les mêmes 
droits !

Atelier dessin : Création d’affiches 

La MJ Mobile vient à ta rencontre tout au long des vacances pour te
donner la parole.

Le podcast « Parlons jeunesse » continue !
En plus des micros-trottoirs sur des thématiques du quotidien, un
nouveau format interview a vu le jour. Passion, métier, projet ou sujet qui
te tient à cœur : viens en parler au micro.

N’hésite pas à nous contacter pour organiser une interview.
Ta voix compte, ton avis est important : viens le faire entendre !

Flashez-moi
lien podcasts

 podcast parlons jeunesse



Info Jeunes
Pornic agglo Pays de Retz

Les locaux d’Info Jeunes sont des lieux ressources d’information, de documentations et
d’échanges pour tous les jeunes âgés de 11 à 25 ans ainsi que leurs parents. 

Tu peux prendre rendez-vous avec les animatrices toute l’année du lundi au vendredi
pour trouver, par exemple, des réponses à tes questions en matière :

POUR PRENDRE RDV AVEC LES ANIM’S :
02 40 39 06 03 ou directement sur leur portable

 SAINTE-PAZANNE 

CHAUMES-EN-RETZ

PORNIC

JULIE au 06 08 34 30 67

ALICE au 06 40 81 22 80

HARMONIE au 06 75 67 56 76

Ou écris-leur à : pij@pornicagglo.fr

@pijpapr

3 espaces IJ sur le territoire:

MJ Pornic: 
4 rue de Lorraine

 
MJ Sainte-Pazanne:

 Allée de l’escale

MJ Chaumes-en-Retz:
 28 rue du stade

ou  dans ta commune grâce à la
    MJ Mobile 

SAINTE-PAZANNE

MANUELA au 06 79 99 73 69

Orientation (formation, emploi...)
Jobs et stages (rédiger un CV, comment postuler...) 

Santé (addiction, prévention, sexualité...) Projet personnel ou collectif (création d’une
association, partir à l’étranger, Information BAFA...)

Trouver un logement, comment se déplacer... 



Atelier bien-être
Plusieurs ateliers bien-être sont proposés cet été pour te donner l’occasion de se détendre

et de découvrir des astuces pour mieux appréhender certaines situations.

Prendre soin de soi, de son corps et bien manger. 
Inscription auprès de ta MJ de référence. 

Retrouve toutes les dates de nos ateliers sur le programme de ta MJ 

Permanence ij 

Sans 

inscription

ACTU INFO JEUNES 

Retrouve toutes les dates des goûters sur le programme de ta MJ 

Envie de discuter de sujets qui te concernent tout en savourant un délicieux goûter équilibré ? 

De 14h à 18h, discussions, jeux et partage d’expériences au programme, 
tout ça dans une ambiance détendue et gourmande ! 

Rejoins-nous pour une après-midi conviviale sur ta MJ, où tu auras l’occasion d'explorer plein
de sujets. 

Les goûters de l’ij

ciné blabla
Retrouvez-nous pour fêter la fin de l’été pour la “Grande séance du ciné blabla” en

partenariat avec le Ciné Toiles de Retz à Pornic.  

Le mardi 25 août au Ciné Toiles de Retz à Pornic

Inscription auprès des Maisons des Jeunes (TARIF A)
Ou 4 € sur place pour tous

Besoin d’infos, d’être accompagné sur un projet ou simplement envie de chiller entre pairs ?
Retrouves tes anims IJ :

 A la MJ de Chaumes-en-Retz, 
tous les jeudis de l’été de 17h à 21h

 

 

A la MJ de Sainte-Pazanne,
le mardi 7 juillet et le mardi 4 août de 17h à 21h

A la MJ de Saint-Hilaire-de-Chaléons,
le mardi 18 août de 17h à 21h

Temps réservé aux jeunes de + de 15 ans



MJ de la Plaine-sur-Mer 
Préfailles | Saint-Michel-Chef-Chef

 

              jeunesse.laplainesurmer@pornicagglo.fr

              Suivez-nous sur :  mj.la_plaine_sur_mer

CONTACTS :

NOLWENN au 06 84 40 21 57   FLORIAN au 07 84 07 65 23

Une navette est organisée pour les jeunes des  communes sans Maison des Jeunes pour se
rendre aux accueils libres ou aux activités organisées sur la Maison des Jeunes de référence.
Ce logo apparaîtra           si absence exceptionnelle de navette.

Pour les accueils libres : l’inscription se fait via le portail Familles (Activité ‘Navette’)

Pour les activités: une fois votre enfant inscrit, merci d’envoyer un sms afin de demander la
navette

Pour chaque activité le jeune doit avoir sa tenue et le matériel adapté à l’activité 

LÉGENDE : 

PA
SS NAUTIQUE               

            
    

   
   

   
   

   
   

   
    

      
                                      SAVOIR NAGER

Prévoir un repas équilibré avec une bouteille d’eau

Prévoir de l’argent de poche

Prévoir des boites hermétiques pour repartir avec tes créations culinaires

Activité en commun avec 2 autres Maisons des Jeunes

L’équipe Info Jeunes intervient en structure

Le pass nautique est obligatoire pour participer à cette activité

La navette n’est  pas comprise dans l’activité, retrouvez des informations
dans “infos pratiques”

Le  goûter est compris dans l’activité

INTERCO



 LA PLAINE-SUR-MER / ACCUEIL LIBRE DE 14H À 18H

Tous les lundis, mercredis
et vendredis, sauf le : 

Mercredi 05 août

Navette au départ de Saint- Michel-Chef-Chef, 13h45 sur le parking du
complexe sportif de la Viauderie
Navette au départ de Préfailles, 13h30, arrêt de bus : place de la gare,
rue de la Renaudière

Afin de faciliter la réservation des navettes et de pouvoir être plus
facilement réactifs, nous mettons en place, pour les mois de juillet et

août, un fonctionnement de réservation des navettes.

Si un jeune inscrit à une activité veut bénéficier de la navette : faire
la demande de navette via un sms à l’équipe d’animation.

Si un jeune veut bénéficier d’une navette aller/retour pour aller à un
accueil libre : inscription à l’Activité “Navette” sur votre portail
famille le jour souhaité (voir ci-après).

INSCRIPTIONS AUX NAVETTEs

LES ACCUEILS LIBRES :

Choisissez la période souhaitée

Réserver la navette



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mercredi 1

11h-18h
Sortie à Nantes

départ MJ Pornic
Tarif A

pour les 
+14ans

14h-18h
Pass nautique 

à l’Aquacentre de Pornic
Tarif A

14h-18h Initiation Street Art Gratuit

Jeudi 2

14h-18h
Pêche à pied 

Lieu à définir avec les jeunes
Gratuit

Prévoir le matériel
nécessaire

14h-18h
Décoration de la MJ en mode

“été”
Gratuit

Vendredi 3
14h-18h

Grand Jeu : Bataille navale
géante

Gratuit

19h-22h Loup-garou et burger maison Tarif A

Nous proposons aux jeunes de valider leur Pass' Nautique qui est incontournable pour
attester la capacité d’assurer sa sécurité lors d'activités nautiques.

Pour certaines activités proposées, le Pass’ Nautique est obligatoire, vous retrouverez le
pictogramme. 

Encadrés par des maitres nageurs qualifiés et habilités à valider cette certification.
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SEMAINE DU 01 AU 03 JUILLET :

PASS’ NAUTIQUE Mercredi 01 juillet



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 6
14h-18h

Fabrication de bracelets et
colliers

Gratuit

14h-18h Tournois de pétanque et palet Gratuit

Mardi 7 9h30-18h30
GP Karting

à Corcoué-sur-Logne
Tarif F

Mercredi 8
10h-12h30

Tatouages éphémères 
& Tie and Dye

Tarif A

14h-18h Grand jeu : Time’s up géant Gratuit

Jeudi 9

14h-18h Initiation jeux de rôles Gratuit

14h-18h Goûter IJ Gratuit

18h-22h Repas et Among us Tarif A

Vendredi 10

14h-18h Multisports Gratuit

14h-18h
Rencontre intergénérationnelle

à La Plaine-sur-Mer
Gratuit

SEMAINE DU 6 AU 10 JUILLET  :

Plonge dans un univers imaginaire et vis une aventure en groupe, où chaque joueur incarne
un personnage capable de changer le cours de l’histoire.

INITIATION JEUX DE RÔLES
Jeudi 9 juillet

Un moment de partage autour de jeux de société et d’un goûter partagé entre générations. 

RENCONTRE INTERGÉNÉRATIONNELLE
Vendredi 10 juillet



SEMAINE DU 13 AU 17 JUILLET  :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 13 14h-18h
Grand jeu : Capture du drapeau

géant
Gratuit

Mardi 14 FÉRIÉ

Mercredi 15

10h-12h30
Brico bouteilles lumineuses et

bouteilles décoratives
Gratuit

14h-18h Poule, Renard, Vipère Gratuit

14h-18h Escape Game IJ Gratuit

Jeudi 16

14h-18h
Atelier fabrication de glaces

maison
Tarif A

14h-18h Jungle Speed Gratuit

19h-22h
Soirée barbecue et garden party

à Préfailles
Tarif A

Vendredi 17

14h-18h
Ride in Pornic

à Pornic
Gratuit

14h-18h
Atelier dessin: Création

d’affiches
Gratuit

16h-22h
Les Zendimanchés

à Saint-Hilaire-de-Chaléons
Tarif C

Réalisation d’affiches pour vous donner la parole sur les inégalités 
et la discrimination.

ATELIER DESSIN : CRÉATION D’AFFICHES 
Vendredi 17 juillet 

ou



DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 20 14h-18h
Initiation dessin et bande

dessinée
Gratuit

Mardi 21

10h-12h30 Balade à vélo Gratuit
Prévoir ses protections

(casque et gilet) 

10h-12h Smoothie maison Tarif A

14h-18h
Plage et jeux

à La Plaine-sur-Mer
Gratuit

14h-17h
Paintball
à Frossay

Tarif D

Mercredi 22
10h-12h30 Grand Jeu : Dessin’attaque Gratuit

14h-18h Cache-cache géant Gratuit

Jeudi 23
14h-18h

Olympiades à la plage
à Saint-Michel-Chef-Chef

Gratuit

19h-22h Soirée tacos et night vibes Tarif A

Vendredi 24 14h-18h Rallye photos et objets Gratuit

Apprentissage des bases du dessin et de la BD : Création de personnages, expressions,
petites histoires. 

SEMAINE DU 20 AU 24 JUILLET  :

INITIATION DESSIN ET BANDE DESSINÉE
Lundi 20 juillet

La MJ passe en mode mini-night, avec musique, lumière et plein d’autres surprises ! 

NIGHT VIBES
Jeudi 23 juillet



SEMAINE DU 27 AU 31 JUILLET  :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 27 14h-18h Olympiades Gratuit

Mardi 28 9h-18h Tournois de foot / futsal Gratuit

Mercredi 29

9h30-12h30
Shopping 
à Nantes

Tarif A

14h-18h Olympiades Gratuit

Jeudi 30 14h-22h
Jeux de plage et visite du trou du

Diable + fête forraine
à Saint-Hilaire-de-Riez

Tarif A

Vendredi 31 14h-18h Fin des olympiades Gratuit

Pendant 3 jours, viens te dépasser, t’amuser et défendre les couleurs de ton équipe à
travers une série d’épreuves. Sports, défis, stratégie, esprit d’équipe… il y en aura pour

tous les goûts.
Accumule des points, grimpe dans le classement et tente de monter sur le podium. 

Alors, prêt à relever le défi  ? Rejoins-nous et entre dans la compétition.

OLYMPIADES
Le 27, 29 et 31 juillet



SEMAINE DU 10 AU 14 AOÛT  :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 10 14h-18h
Plage et jeux

à Saint-Michel-Chef-Chef
Gratuit

Mardi 11

10h-12h30 Cuisine à l’aveugle Tarif A

14h-18h
Course d’orientation

à Saint-Michel-Chef-Chef
Gratuit

Mercredi 12

14h-18h Stop motion Gratuit

18h-22h
Jeux de plage et observation de

l’éclipse solaire
à la Pointe-Saint-Gildas, Préfailles

Gratuit

Jeudi 13 11h-18h
Qui est le meurtrier ?

au Château de Noirbreuil
Gratuit

Vendredi 14 14h-18h Doublage de dessins animés Gratuit

SEMAINE DU 3 AU 7 AOÛT  :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Mardi 4 10h-18H
Création pâte fimo et piscine 

à Pornic
Tarif B

Mercredi 5 PAS D’ACCUEIL LIBRE

Jeudi 6 10h-19h

Journée nautique
à Tharon-plage 

Tarif D
Prévoir une tenue de

rechange

Catamaran

Char à voile

Kayak de mer

Paddle
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DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 17 14h-18h Grand jeu : sagamore Gratuit

Mardi 18 10h-18h
Accrobranche

à Frossay
Tarif D

Mercredi 19

10h-12h30 Origami Gratuit

10h-12h30 Pyrogravure Gratuit

14h-18h Grand jeu : Bataille des 4 bras Gratuit

Jeudi 20

11h-18h
Jeu mystère

à Nantes
Tarif A

14h-18h Le meilleur pâtissier Tarif A

19h-22h Hot-Dog et cinéma plein air Tarif A

Vendredi 21
10h-12h Bien-être et brunch IJ Tarif A

14h-18h Multisports Gratuit

Réalise une recette sucrée dans un temps imparti avec des contraintes. 
L’objectif : être créatif. 

Un temps de dégustation et de vote sera organisé afin d’élire le meilleur pâtissier ou la
meilleure pâtissière de La Plaine-sur-Mer.

SEMAINE DU 17 AU 21 AOÛT  :

LE MEILLEUR PÂTISSIER
Jeudi 20 août



SEMAINE DU 24 AU 28 AOÛT :

DATES HORAIRES ACTIVITÉS TARIF INFOS PRATIQUES

Lundi 24 14h-18h Après-midi casino Gratuit

Mardi 25

10h-12h30 Multi mini-jeux Gratuit

14h-18h
Réalité virtuelle
à Saint-Nazaire

Tarif D

18h-23h
Cinéma blabla IJ

au cinéma de Pornic
Tarif A

Mercredi 26
10h-12h Découverte des échecs Gratuit

14h-18h Tournoi d’échecs Gratuit

Jeudi 27 14h-23h
Crazy Day et Crazy Night

Canopus, à Saint-Michel-Chef-Chef 
Gratuit

Vendredi 28 14h-18h Jeux de société et jeux vidéos Gratuit

CRAZY DAY & NIGHT débarque à Tharon-Plage �

4 De 14 h à 18 h
 Direction le Parc du Bois Roy pour un grand jeu d’aventure : défis, stratégie, esprit d’équipe… il faudra être prêt

à relever la mission.

§ De 18 h à 22h30
 Le Canopus se transforme en dancefloor géant pour une soirée pleine de musique, d’ambiance et des derniers

hits du moment.

� Le savais-tu ?
 Le CRAZY DAY & NIGHT est organisé avec les jeunes pour créer un événement qui vous ressemble vraiment.
 Envie de participer à l’organisation ? Pense à regarder les offres bons plans à la MJ pour rejoindre l’équipe.

CRAZY DAY & NIGHT



Pour réserver une activité, rendez-vous sur
votre compte portail familles, rubrique "Mon
planning de réservations" 

Samedi 6 juin à partir de 14h pour les
habitants de Pornic agglo Pays de Retz
Samedi 13 juin à partir de 14h  pour les
habitants hors Pornic Agglo Pays de
Retz

INSCRIPTIONS
ÉTAPE 1

Via le portail familles
(portailfamilles.pornicagglo.fr), complétez
un dossier d’inscription pour chaque  
jeune (à renouveler avant chaque rentrée
scolaire de septembre). Les animations et
les accueils libres sont ouverts aux jeunes,
âgés de 11 à 17 ans.
Le Guichet des familles doit
impérativement avoir validé votre dossier
2025-2026 afin de vous permettre l’accès
aux réservations.

www.pornicagglo.fr

SERVICE JEUNESSE
11-25 ANS

ÉTAPE 2

ÉTAPE 3

La confirmation est instantanée, toute
réservation en ligne vaut acceptation et
facturation. Si l’activité est complète, le
portail vous proposera une inscription en
liste d’attente.

Pour annuler une activité sans frais, rendez-
vous sur votre compte et annulez au plus
tard 7 jours avant la date de l’activité. Toute
absence hors délai pour maladie doit être
justifiée par mail au plus tard le jour même
auprès de la Maison des Jeunes
organisatrice de l’activité, pour ne pas être
facturée.

CONTACT :
Guichet des familles : 02 28 25 03 69

Flashez-moi
lien portail familles

Pour s’inscrire aux activités communes à plusieurs
Maisons des Jeunes, suivre le chemin suivant : 

Vous verrez le logo                            dans la plaquette
pour l’activité concernée.

INTERCO

POUR S’INSCRIRE SUR 
LES INTERCOS 


