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Daniéle VINCENT

Maire de La Plaine-sur-Mer

Lasécurité de notre commune demeure un enjeu prioritaire, car elle influence directement
notre qualité de vie. Face a un monde en constante mutation, nous devons profiter des
avancées technologiques pour protéger efficacement nos espaces publics, préserver nos
biens, et assurer la sécurité de nos concitoyens.

C'est dans cette optique que nous vous annoncons la mise en ceuvre imminente du projet
d’installation d'un dispositif de vidéoprotection dans des zones stratégiques de notre
commune. Si ces caméras représentent une avancée technique, elles symbolisent un
engagement fort envers la prévention et la tranquillité publique. Leurs objectifs sont de
dissuader les actes de vandalisme, de renforcer la sécurité des lieux publics, et de fournir
un soutien précieux aux forces de l'ordre dans leurs interventions.

Cependant, Il est a souligner que ce dispositif ne se substitue en aucune facon a la
vigilance humaine et au réle essentiel de la solidarité citoyenne. Il est concu pour étre
un outil complémentaire, venant s'intégrer dans une démarche globale de sécurité et de
prévention.

Quant au respect de la vie privée, la protection de nos droits et de nos libertés reste
un élément essentiel. Pour cette raison, ce dispositif est rigoureusement encadré par
les lois en vigueur, avec une attention particuliere aux régulations établies par la CNIL
(Commission Nationale de I'Informatique et des Libertés).

Ce projet incarne notre volonté de garantir a tous un cadre de vie harmonieux, ou chacun
peut évoluer en toute sérénité. Nous invitons chaque citoyen a participer activement a
cette démarche collective, car ensemble, nous batissons une commune plus slre, plus
solidaire, et plus prospere
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ASSOCIATIONS e

Vovinam viet vo dao

Jilinam ' Le Vovinam Viet Vo Dao

I
l““m |||||||l|l brille en compétition régionale.

" Une délégation de 8 compétiteurs (jeunes et adultes) a fait le

* déplacement jusqu'a Bonchamp-lés-Laval (en Mayenne) ou elle a
engrangé d'excellents résultats, prouvant le dynamisme et la qualité de
'enseignement dans le club. Les jeunes combattants et combattantes
ont particulierement marqué les esprits, montant a plusieurs reprises sur
le podium dans les épreuves techniques et en combat.

FELICITATIONS A TOUS LES PARTICIPANTS POUR
LEUR COURAGE ET LEUR BRAVOURE.

Inscription et renseignement
pascalegrecki@gmail.com ou 06.98.90.41.24

Tableau du palmarés des compétiteurs plainais|

Tyron GRAVE-PINARD 15ans  Minime/Cadet 1er 3eme
Alice CHAUVIN 14ans  Minime/Cadette 3eme 1ée
Madi TONGUINO-AMOURIAU 15 ans Minime/Cadet 26me 1er

Maino ALAIN 14ans  Minime/Cadette 2¢me 26me
Cléa LIOBREGAT 14ans  Minime/Cadette 2¢me 26me
Enso MARCHAL 23ans  Senior 3eme 26me
Ines ZAERA —BOULANGER ~ 12ans  Benjamine 4éme 3eme
Océlia LADEUILLE 12ans  Benjamine 4eme 3eme

L'Océane Football Club ASSOCIATIONS...

L'Océane F.C. présent FAITES CONNAITRE
. presente VOS MANIFESTATIONS !

LE FOOT EN MARCHAN T Vous étes président ou chargé de la

communication d’une association
plainaise et vous avez un événement a
promouvoir ?

DEPUIS PLUS DE 6 MOIS, LE FC OCEANE
PROPOSE UNE NOUVELLE DISCIPLINE LE FOOT
EN MARCHANT.

Aussi appelé « Walking Football », il s'agit d'une
variante du football qui se pratique a effectif
réduit (5 contre 5 ou 6 contre 6 selon la taille du
terrain et le type de public).

Parmi les regles de base : interdiction de courir
ou de lever le ballon au-dessus de 1,80m, pas

Remplissez le formulaire en ligne,
ajoutez-y des photos de bonne qualité
et le service coommunication s'occupera
de la mise en ligne sur le site Internet,

I'application Intramuros et I'écran
lumineux (prochainement installé) sur
le Parking de la Poste.

- EF EEIREE

de hors-jeu, les tacles et les contacts sont | 7 vOTRE

AVTHIMIE

strictement interdits...

UNE PRATIQUE FUN, ACCESSIBLE A TOUS ET
PARFAITE POUR BOUGER SANS PRESSION, ‘
DANS LA BONNE HUMEUR.

Pour vous y essayer, rendez-vous le jeudi soir (19h30) et le dimanche
matin (10h00) au stade de Comberge a Saint-Michel-Chef-Chef.
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Un godlter, généreusement
offert par les Galettes St
Michel et le Lions Club, est

venu compléter ce moment.

—

~ Sortie a

Il
CCAS en partenariat avec

Des étoiles plein les yeux

A .
= 1 :' f .
lj@)ns Club de Pornic

Ms'ame’di 27 décembre
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Le samedi 27 décembre 2025, des enfants
de la commune ont eu la chance d’assister
au cirque Médrano - cirque sur glace,

dans le cadre d'une sortie organisée en
partenariat avec le Lions Club de Pornic.

Durant prés de deux heures de spectacle,
petits et grands ont été émerveillés par des
numeéros variés mélant jonglage, clowneries,
patinage artistique et acrobaties aériennes,
dans l'univers féérique du chapiteau.

Malgreé le froid sous le chapiteau, les enfants
sont repartis ravis, des étoiles plein les yeux,
avec de merveilleux souvenirs a partager.
Une belle sortie placée sous le signe de la

solidarité, du partage et de la magie de Noél.
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En décembre dernier, une visite
du village de Noél de La Baule-
Escoublac a eu lieu dans le cadre
de Ville Amie des Ainés. L'univers
fantastique des animaux a ravi
tous les participants.
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MODERNISATION DES EQUIPEMENTS

ET MAITRISE DES CONSOMMATIONS

ENERGETIQUES
Los: bilienly communaue pagsen!

MAIRIE

REMPLACEMENT DE LA
CHAUDIERE PROPANE |

PAR UNE CHAUDIERE A
GRANULES DE BOIS &

Cette nouvelle installation simple

d'utilisation permettra de réduire significativement
les colts d'exploitation, estimés a pres de 6 000 €
par an, grace a un coUt de I'énergie plus faible et a
une régulation optimisée du chauffage.

les + 70%

* Participation financiere de TE44 Participation
a hauteur de 70%. ricipa
Financiére

* Ce remplacement s'inscrit de TE 44
pleinement dans la politique
municipale de réduction des dépenses
énergétiques et de développement des
énergies renouvelables.

CENTRE TECHNIQUE
MUNICIPAL

AIYIELIORATION DE =
L’ECLAIRAGE DE L'ATELIER

Afin d'améliorer les conditions de travail et de
réduire la facture énergétique, le centre technique
municipal a procédé au remplacement des

tubes néon par des tubes LED, accompagné d'un
nettoyage complet des boitiers.

Cette modernisation contribue a un atelier plus
agréable, plus siir et plus économe.

les + E'Io
* Economie d'énergie de 50 & 70%, 60 /
permettant un retour sur o

investissement rapide. De 50 2 70%
* Durée de vie 3 & 5 fois supérieure d'économie
aux anciens néons. d'énergie

* Confort visuel amélioré (allumage instantané,
absence de scintillement, lumiére modulable).

* Faible impact environnemental : pas de
mercure, matériaux recyclables, réduction des
déperditions de chaleur.

* Installation simplifiée, faible maintenance.
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SALLE DES
GOELANDS ET
SALLE DE BOXE

REMPLACEMENT DES
RADIATEURS ELECTRIQUES

Ces salles ont bénéficié d'une mise a niveau de leur
systeme de chauffage avec le remplacement des
anciens radiateurs électriques par des appareils a
inertie de nouvelle génération.

Ces radiateurs modernes permettent un usage
plus économique, tout en améliorant le bien-étre
des usagers des salles.

ENERGIE ET ENVIRONNEMENT/  TRAVAUX o

les +

* Confort thermique notable, grace a une chaleur
douce et homogéne diffusée progressivement

* Des économies d'énergie permises par :
- Une régulation électronique précise.

- L'inertie thermique évitant les pics de
consommation et stabilisant la température.

SALLE DES SPORTS “<

REMPLACEMENT
D’UN BALLON D’EAU CHAUDE

Remplacement d’'un cumulus de 700l (énergivore et
devenu hors d'usage) par deux ballons de 300l montés en
série, un choix intelligent pour la salle des sports !

Cette opération a été menée conjointement par les
services municipaux et une entreprise de plomberie
locale, démontrant I'efficacité d’'une collaboration de
proximité au service du public.

les +

* Amélioration du confort des usagers
* Optimisation énergétique

L'ECLAIRAGE PUBLIC
DIAGNOSTIC COMPLET

La commmune lance un diagnostic complet de
I'éclairage public afin de mieux connaitre son
patrimoine et d'orienter les futurs investissements.

Ce diagnostic comprend :

* Le recensement précis des points lumineux selon
leur type de source (LED, sodium haute pression,
cosmos, vapeur de mercure, etc.) et I'évaluation de
leur état,

* Le recensement des armoires de commande,
avec identification du point de livraison Enedis
associe,

* l'identification des équipements particuliers
reliés a I'éclairage public (prises guirlandes,
dispositifs de vidéoprotection, etc.),

* Le géoréférencement exact des réseaux et
égquipements, pour une cartographie fiable et a
jour.

Ce travail constitue un outil stratégique d’aide
a la décision : il permettra d’optimiser la
maintenance, de planifier les remplacements
futurs, et de batir un programme cohérent de
modernisation de I'éclairage public.




. @ TRAVAUX / AMENAGEMENT COURS DEAU O

TRAVAUX SUR LE COURS £
D'EAU DE LA SAULZAIE

AU DEBUT DE L'HIVER, LE COURS D’EAU DE

LA SAULZAIE S’EST OFFERT UNE CURE DE
JOUVENCE.

Des travaux de reméandrage*® du cours d'eau et la
création de deux zones d'expansion de crues ont
été réalisés. L'objectif étant d'améliorer la qualité

de I'eau et des milieux aquatiques, rétablir la
fonctionnalité de la zone humide et créer des zones
d'expansion de crues en amont, pour limiter le risque
de crues en aval.

EN AMON‘T Route de la Dolotiére

* Apport de cailloux dans le cours d'eau

* Consolidation d'un grand talus d'eau pour retenir
les eaux (route de la Dolotiere)

* Rehaussement du chemin et aménagement d'un
ouvrage de stockage des eaux en cas de crues
(aussi appelé merlon) (chemin de Quero).

(DEFINITION)
REMEANDRAGE :
Technique consistant a
allonger le tracé et a réduire

EN AVAL
» Création d'un nouveau lit du cours d’'eau dans les
points bas des parcelles
» Comblement partiel de I'ancien lit

« Remise & ciel ouvert du cours d'eau sur 30m la pente d'un cours d'eau
le long du chemin des Grenouillets. ayant été altéré et rectifié

(simplification volontaire de
sa forme) dans l'objectif de
lui restituer son profil en long
et sa morphologie sinueuse
d'origine pour restaurer ses
fonctions hydrauliques.



Projet port de la Gravette

Pou) (g prog & (log padlenters !
PORT DE LA GRAVETTE
DEBUT DES TRAVAUX
MI-FEVRIER

Le port de La Cravette, a La Plaine-sur-Mer, s'appréte a vivre

une transformation majeure. Comptant 275 emplacements et
accueillant 16 professionnels de la mer, il verra débuter ses travaux
de requalification dans la deuxiéeme quinzaine de février 2026
pour une durée de 18 mois. Ce projet, porté par Les Ports de Loire-
Atlantique et cofinancé par le Département de Loire-Atlantique
et la Région des Pays de la Loire, représente un investissement de
1,5 million d'euros (études et travaux) et mobilise 10 entreprises.

L'opération vise a moderniser les infrastructures et a ameéliorer

la sécurité des circulations. Elle comprend la construction d’'un
nouveau bureau du port de 230 m? intégrant atelier, salle de
réunion, sanitaires pour les plaisanciers et locaux pour les agents
portuaires. Le terre-plein sera réorganisé afin de fluidifier les
acces : 15 places « tracteur + remorque » et 9 places VL pour les
professionnels, 32 places VL et 6 places « VL + remorque » pour
les plaisanciers. Une zone de stockage pour 120 annexes sera
conservée, et un cheminement sécurisé reliera le boulevard de La
Tara au port.

PENDANT LE CHANTIER, 'ACCES A LA CALE SERA MAINTENU
ET UN SERVICE DE RADE GRATUIT SERA PROPOSE DE MAI A
SEPTEMBRE AFIN DE LIMITER LE NOMBRE D’ANNEXES SUR
LE TERRE-PLEIN.

PORT DE LA GRAVETTE / TRAVAUX @

CHIFFRES
CLES

18

mois
Durée des travaux
début des travaux :
2¢me quizaine de
Février 2026

1’5M€

Cotut du projet
études et travaux
10 entreprises
mobilisées

Qui Paie ?

Les ports
de Loire-Atlantique,
Le Département,
La Région

11

Nombre
de lots attribué

CONTACT.

Les Ports de Loire-Atlantique
0240700420
contact@ports.loire-atlantique.fr
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/ CONSEILS ET INFORMATIONS

QUELLES DEMARCHES AVANT DE

CON STRUIRE ? PISCINES, ABRIS DE JARDIN ET CLOTURES

Au-dela des démarches administratives, le Plan Local D'ECLARATION PREALABLE ? OU PERMIS

d'Urbanisme (PLU) fixe des régles précises concernant : ,
I'implantation des constructions par rapport aux limites DE CONSTRUIRE ? @W& Q’qu@ /'W@ ?
séparatives et aux voies ; 'emprise au sol maximale des
constructions ; la hauteur et 'aspect des ouvrages..Ces
regles peuvent varier selon la zone dans laquelle se

situe votre terrain. Le PLU est consultable en ligne sur u PISCINES g

le site de la Mairie. TYPE DE PISCINE =~ = T | AUTORISATION
Le service urbanisme est également a votre disposi- REQUISE
tion pour vous informer et vous accompagner avant
le dépot de votre dossier, lors des permanences phy- Piscine dont le bassin <10 m?2

siques et téléphoniques, les mardis et mercredis Aucune autorisation
N L. et couverture <1.80 m
aprés-midi.

Piscine démontable et
temporaire (installée moins Aucune autorisation
de 3 mois par an)

Piscine non couverte ou avec
Attention une couverture <1,80 m et Déclaration préalable
bassin <100 m? B

LES TRAVAUX NE
PEUVENT DEBUTER
QU’APRES L'OBTENTION Piscine avec bassin >100 m? | Permis de construire
DE L’AUTORISATION
D’URBANISME, LORSQUE
CELLE-CI EST REQUISE.

Piscine couverte avec une Permis de construire
hauteur>180 m

APRES L’AUTORISATION OBTENUE,
UNE ETAPE A NE PAS OUBLIER ...

LAFFICHAGE SUR SITE

= ABRISDE JARDINET
LOCAUX TECHNIQUES

L'affichage de l'autorisation sur le terrain

SURFACE DE PLANCHER AUTORISATION
doit étre mis en place dés que l'autorisation OU EMPRISE AU SOL REQUISE
estaccordée,y comprisen casd'autorisation
tacite. Il doit étre maintenu pendant toute L. N o
Inférieure a 5 m? Aucune autorisation

la durée des travaux et au minimum

pendant 2 mois, méme si les travaux sont achevés avant.
L'autorisation doit étre affichée sur un panneau installé sur
le terrain, visible depuis la voie publique, afin d'informer
les tiers du projet. Le panneau doit notamment indiquer
: le nom du bénéficiaire ; la nature du projet ; la date et
le numéro de l'autorisation ; la surface du terrain et la
surface autorisée ; les informations relatives aux recours
possibles..En effet, les tiers disposent d'un délai de deux
mois a compter du premier jour d'affichage du permis

sur le terrain pour exercer un recours contentieux contre | LES CLOTURES

l'autorisation délivrée. Par ailleurs, ils ont un mois pour La création ou la modification d'une cléture,

déposer un recours gracieux. indépendamment de sa hauteur ou du matériau
utilisé, nécessite le dépdt d'une déclaration préalable.

Entre 5m? et 20m?

) Déclaration préalable
(avec ou sans fondations)

Supérieure a 20m?
(avec ou sans fondations)

Permis de construire




C.C.AS.dela
Plaine-sur-Mer

Chaque jeudi Contactez le -
Matin 02 40 2150 |4

pour prendre rendez-vous

VIE SOCIALE @

Swy Dendes-veus |

* INITIATION
AU NUMERIQUE

HUGO DE OLIVEIRA, CONSEILLER NUMERIQUE
DE PORNIC AGGLO PAYS DE RETZ, PROPOSE UN
ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL D’INITIATION
AU NUMERIQUE.

Cette permanence gratuite et ouverte a tous, aide
a gagner en autonomie dans l'utilisation des outils
numeériques du quotidien.

Hugo De Oliveira accompagne aussi bien les
débutants que ceux souhaitant progresser dans la
prise en main d'un ordinateur, une tablette ou un
smartphone.

Navigation sur internet, gestion de messagerie
électronique, classement de photos, création de
dossiers, échanges avec la famille et les amis ou
encore utilisation de services en ligne tels que Mon
Espace Santé ou Ameli: les thématiques abordées
sont variées et adaptées a vos besoins
Permanence du conseiller numérique : le jeudi

matin dans les locaux du C.C.A.S.
Sur rendez-vous au 02.40.21.50.14

@O
Q PETITS FRERES
DES PAUVRES

Non a l'isclement de nos ainés

UN SOUTIEN CONTRE L' ISOLEMENT

LASSOCIATION « LES PETITS FRERES DES
PAUVRES » EST ENGAGEE DEPUIS DE
NOMBREUSES ANNEES DANS LA LUTTE CONTRE
L'ISOLEMENT ET LA SOLITUDE DES PERSONNES
AGEES, EN SITUATION DE PRECARITE OU DE
FRAGILITE SOCIALE.

GCrace a I'engagement de bénévoles, I'association
propose des temps de rencontre, d'écoute et de
convivialité, a domicile ou lors de moments partagés,
afin de recréer du lien social et rompre l'isolement.
Pour toute personne souhaitant bénéficier de

cet accompagnement, ou pour toute demande
d'information, vous pouvez contacter :

Pole social de Pornic : 1 bis rue Jean Sarment

44210 Pornic - 07 56 30 07 90

Pour plus de renseignements ou pour étre orienté(e),
le CCAS reste également a votre disposition

au 02 40 2118 72.
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Repenser la place

& VI LLES ET du végétal

dans l'espace public

VI LLAG Es F LE U RI S” Le label “Villes et Villages Fleuris”

encourage les communes a repenser la
place du végétal dans I'espace public:

UN ENGAGEMENT choix de plantes adaptées au climat,
limitation de I'arrosage, protection

ENVI RONN EM ENTAL DU RABLE de la faune et de la flore locales,

pOUR LA PLAINE_SU R_MER réduction des produits phytosanitaires

et respect des cycles naturels.

AVEC SES 3 FLEURS AU LABEL NATIONAL “VILLES ET -
VILLAGES FLEURIS”, LA PLAINE-SUR-MER EST RECONNUE LES ACTIONS MENEES
POUR LA QUALITE DE SON CADRE DE VIE. MAIS AU-DELA
DE LIMAGE FLEURIE, CE LABEL DISTINGUE AVANT TOUT ‘ . .
UNE POLITIQUE ENVIRONNEMENTALE, TOURNEE VERS @ DEafaleli s e

LA PRESERVATION DE LA BIODIVERSITE, LA GESTION respectueuses de I'environnement,
DURABLE DES ESPACES PUBLICS ET LADAPTATION AU
CHANGEMENT CLIMATIQUE.

- Une attention particuliere portée

ans cette cqntmwte,. notr'e mumupallte a la diversité végétale,
vient de valider son inscription pour le

renouvellement du label en 2026. Cette
étape margue notre souhait de poursuivre et
renforcer les actions engagées, en cohérence - Des espaces publics pensés pour le
avec les enjeux environnementaux actuels et bien-étre de tous,
les attentes des Plainais.
En renouvelant son engagement,
La Plaine-sur-Mer affirme sa volonté de rester
une commune accueillante, vivante et respectueuse de son
environnement, aujourd’hui et pour les générations futures.

- Une volonté constante d’améliorer
notre cadre de vie.

CE LABEL EST AVANT
TOUT UNE AVENTURE
COLLECTIVE:

ELUS, AGENTS MUNICIPAUX,
PARTENAIRES LOCAUX
ET HABITANTS Y
CONTRIBUENT CHAQUE
JOUR, PAR LEURS GESTES,
LEURS IDEES ET LEUR
ATTACHEMENT A NOTRE
COMMUNE.
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BACS- JARDINIERES

ardin des lakas
ee ltOane 302’

FORET COMESTIBLE
Des arbres, arbustes et plantes "’ ;
éte minutieusement sélection:

P()MMIER
MALUS l)UMhS I'CA

[dared




()
-
]
>
()
<))
(1}
[ 8
«
s |

Retrouvez tous
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€D evinement &:}i
25" EDITION

PLANTES EN FETE

POUR LA 25 FOIS, PRODUCTEURS,
HORTICULTEURS ET ARTISANS VONT SE
REUNIR POUR VOUS FAIRE DECOUVRIR
LEURS PRODUITS.

PLANTS, SEMENCES, DECORATIONS
D’EXTERIEURS, OUTILS DE JARDIN ET AUTRES
CURIOSITES VOUS SERONT PRESENTES.

Qui dit 25me anniversaire, dit édition spéciale
avec un espace jeux pour les enfants. Le Club
de lecture et 'association ABACADA viendront
animer cette journée. Sans oublier le spectacle
“Arréte tes salades, petits contes du jardin”
d’Eryne LAVAND, a partir de 16h00, a la
meédiatheque.

POUR EN SAVOIR PLUS

SUR CET EVENEMENT :

rendez-vous sur :
www.laplainesurmer.fr/plantes-en-fete.

Créée sous I'impulsion de Danielle FRIOUX
(adjointe en charge des animations d'alors) la
premiére édition de Plantes en féte a eu lieu au
printemps 2000. L'événement est venu compléter
I'offre de foires aux plantes de la région qui avaient
essentiellement lieu a 'automne. Des pépiniéristes
tous spécialisés dans un domaine (rosiers, fruitiers,
vivaces, fuchsias..) se sont réuni au Jardin des
Lakas, le lieu idéal pour les amoureux des jardins.
Les années se sont succédées et grace au bouche-
a-oreille entre professionnels, Plantes en féte est
devenu un événement incontournable dans le Pays
de Retz. Depuis la premiere édition, 'importance
est donnée a la mise en lumiére de pépiniéristes
créateurs, plutdt que de revendeurs de plantes
quelques fois achetées en Hollande. Tous viennent
de Loire-Atlantique et des départements limitrophes.
CHAQUE ANNEE, C’EST PRES DE 3000
VISITEURS QUI VIENNENT A LA RENCONTRE
DE PROFESSIONNELS PASSIONNES PAR LEUR
METIER, PROPOSANT DE GRANDS CLASSIQUES
MAIS SURTOUT DES CURIOSITES.
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30 Expdéants

I E SAVIEZ-VOUS!
RS o N

En 2007,un fuchsia a été baptisé

«L a Gravette“ dunom du port de

notre commune. Créé par I'hybrideur
pornicais Monsieur MASSE et parrainé
par le navigateur Laurent BOURGNON.
pres de 20 ans plus tard, on peut toujours
admirer ces fuchsias aux abords de la
médiatheque Joseph Rousse.

En 2009, un camélia “Jardin des Lakas”
a été créé. Michéele VETELE (ancienne
propriétaire d’Anne de Bretagne) en est
devenue la marraine.




@ INFORMER

Drinfemps
FOUILLES ARCHEOLOGIQUES

PROJET DE QUARTIER D'HABITATION ZAC CENTRE-BOURG

Dans le dernier numéro de I'écho Plainais, Installation Début Fin des
nous vous annoncions la poursuite du projet du chantier des fouilles fouilles
de la ZAC Centre-Bourg.

La prochaine étape va étre marquée par la fin janvier début février prévue en
réalisation des fouilles archéologiques sur une el ot e e
grande partie de I'emprise du projet.

ETAPE OBLlGEE AVANT TOUT DEBUT DE Ces interventions sont prescrites

z z I par I’Etat et ont pour objectif d'étudier
TRAVAUX, ELLES ONT ETE CONFIEES A et de préserver d'éventuels vestiges
LENTREPRISE EVEHA. archéologiques avant la poursuite

du projet d'aménagement.

Les fouilles seront réalisées
par I'entreprise Eveha,
spécialisée en archéologie
préventive.

Ces travaux n'auront pas
d'impact sur I'acces a vos
domiciles, qui sera maintenu
pendant toute la durée de
l'intervention. L'accés aux
zones de chantier sera
réglementé pour des
raisons de sécurité.

Informations/contact .
Antoine GODEFROY
Chef de projet - Loire-Atlantique
Nous vous Développement
remercions 0616892615
par avance a.godefroy@lad44.fr

de votre

compréhension.

Fouilles archéologiques
ZAC Centre-Bourg Nord
La Plaine-sur-Mer

Eveha

Etudes et
valorisations
archéologiques

Y ) Dans le cadre de 'aménagement de
la ZAC Centre-Bourg Nord, des travaux
de fouilles archéologiques préventives
vont étre réalisés sur le secteur.

S Loire- -Atlantique
b developpement =z

La Plaine gur er

eme




DECOUVRIR @

Destination “<p

Pornic %

Destination Pornic A NOTER

L’OFFICE DE TOURISME DE
LA PLAINE-SUR-MER EST
ACTUELLEMENT EN COURS
DE REAMENAGEMENT ET
ROUVRIRA SES PORTES AU
PUBLIC DEBUT AVRIL.

LES MAGAZINES
DESTINATION
PORNIC 2026

L'Office de Tourisme Destination Pornic est
heureux de dévoiler ses nouvelles éditions
touristiques 2026, toutes les 3 pensées pour
donner envie de (re)découvrir 'ensemble des
15 communes du territoire.

Bonne lecture !

A couper le

o Ces magazines sont ou seront disponibles dans
les offices de tourisme Destination Pornic et
o Consultables en ligne sur

www.pornic.com / pratique nos brochures.

“Le Mag @Q

Séduction 2026“

Le Mag Séduction 2026, disponible depuis dé-
but février, met toujours en lumiere la richesse
locale, mais a travers une nouvelle approche :
quatre itinéraires pour explorer la destination
autrement, au fil des rencontres, des paysages
et des pépites parfois méconnues.

Pour la commune de La Plaine-sur-Mer, le
magazine met notamment a I'’honneur son
produit emblématique, les moules de bou-
chot, ainsi que des expériences locales comme
le kayak ou le Jardin des Lakas...

DESTINATION-PORNIC

La Bernerie-en-Retz- Chaumes-en-Retz: Chauvé - Cheix-en-Retz: Les Moutiers-en-Retz
La Plaine-sur-Mer - Pornic - Port-Saint-Pére- Préfailles - Rouans - Saint-Hilaire-de-Chaléons
Saint-Michel-Chef-Chef - Sainte-Pazanne - Vue - Villeneuve-en-Retz

MAGAZINE 2026 www.pornic.com
N°10 #destinationpornic

N A
“A boire I@

“Le Guide*

Du coté des activités :

les précédents magazines
thématiques laissent
place a un seul et méme
support, Le Guide, qui
regroupera toutes les
idées de loisirs, sorties
et visites a faire sur le
territoire. Sa sortie est
prévue dans les prochains
jours.

et a manger”

Enfin, grande nouveauté,
un petit dernier viendra
compléter la collection

en mai 2026 : « A boire

et a manger ». Un
magazine inédit, format
Pocket, entiérement
consacré aux savoir-faire
gastronomiques et aux
produits locaux qui font la
fierté de la destination.



@ MEDIATHEQUE

AGENDA MARS

MERCREDI 04 MARS DE 15H30 A 17H30
APRES-MIDI JEUX DE SOCIETE

Venez jouer a la médiatheque ! Envie de partager un moment
ludique en famille ou entre amis ? La médiatheque vous ouvre ses
portes pour un apres-midi jeux de société | Découvrez notre large
sélection de jeux, et défiez-vous dans une ambiance conviviale. Que
vous soyez débutant ou expert, il y en a pour tous les goUts et tous
les ages | Et vous pouvez aussi emprunter nos jeux pour continuer la
partie chez vous ! Alors, préts a relever le défi ? On vous attend !
Avec l'aide de 'association Jade Or Jouer et les bénévoles de la
meédiatheque.

Tout public - Durée 2h /© Gratuit

DANS LE CADRE DU FESTIVAL ERRANCES 2026
SAMEDI 14 MARS A 10H30
MISSISSIPPI SAUVAGE PAR LA HULOTTE

Embarguez pour une aventure romanesque et poétique. La Hulotte
et Colin Shade vous invitent a descendre le Mississippi, en portant
attention a la faune, la flore, les habitantes humain-es et non-
humain-es. Dans ce spectacle éco-poétique et socio-écologique, les
systemes d'interrelations du vivant deviennent le coeur du récit d'un
territoire. Le fleuve, personnage
central de cette lecture musicale,
se fait porteur des histoires qui le
traversent : descente du Mississippi
de sa source a son embouchure en
canoé, impact écologique de la vie
économique du fleuve, Mississippi
intime qui dicte son rythme a la
langue.. Une expérience immersive &
et poétique, sonore et visuelle.

Public : ado/adulte - Durée : 1h15

© Gratuit sur réservation : 02 5174 8192

SAMEDI 14 MARS A 16H30
ATELIERS D’ECRITURE, PAR LOLA ROSENFELD

\ous aimez écrire, mais vous manquez parfois d'inspiration

ou d'un cadre pour vous lancer ? Lola vous propose un mmm e

atelier d'écriture individuel et bienveillant, ou chacun d'écriture.
PPN . Rl ~

pourra explorer sa créativité a travers des exercices courts - =

et variés, puis partager ses textes avec le groupe. Le i .
temps d'écriture individuel sera accompagné de conseils  Zx B
personnalisés pour aider chacun a avancer, a affiner son _
style ou a dépasser ses blocages.
De 9 213 ans - Durée : 1h15 /® Gratuit sur réservation - 02 5174 8192

MEDIATHEQUE  %itin &2

Infos et réservations : 02 51 74 81 92 // mediatheque@laplainesurmer.fr

JOSEPH ROUSSE

2025 M

en chiffre (voir infographie)

DANS LE CADRE DU FESTIVAL LIRE SOUS LES PINS
MERCREDI 25 MARS A 16H ET 16H30
DEUX LECTURES ANIMEES PAR CECILE ALIX,
AUTRICE JEUNESSE

16HOO

«BOUCLE D'OR ET LES 3 OURS»

UN CONTE A VIVRE COMME AU CINEMA.
Cécile Alix revisite ce classique intemporel en
y ajoutant une touche cinématographique.
Les enfants, plongeront dans I'histoire ou se
méle musique et images projetées, pour
une expérience immersive et poétique.

Une fagon originale de redécouvrir ce conte
emblématique, ou chaque détail prend vie
sous les yeux émerveillés des spectateurs.
Public : a partir de 3 ans- Durée : 30 mn

(© Gratuit sur réservation : 02 5174 8192

16H30

«LA GROTTE DES ANIMAUX QUI DANSENT»
UNE AVENTURE PREHISTORIQUE
INTERACTIVE.

Lecture de l'album «La grotte des animaux qui
dansent» par Cécile Alix. Les enfants, exploreront
lunivers des artistes et des animaux préhistoriques.
Une plongée ludique dans l'art pariétal, ou chaque
participant devient acteur de ['histoire..

Public: a partir de 5 ans - Durée : 45 mn

(© Gratuit sur réservation : 02 5174 8192

SEANCE DE DEDICACES. A |z fin des lectures, Cécile Alix sera
présente pour rencontrer le public et dédicacer ses ouvrages, en
vente sur place par la librairie La Case des Pins de St Brévin les
Pins. Une occasion idéale pour échanger avec l'autrice et repartir
avec un livre personnalisé !

JUSQU’AU 29 MARS 2026

10 romans ont été choisis sur résumé et
premieres pages parmi 40 titres de la
rentree littéraire francaise par un jury de 8
lecteurs. Les membres du jury ont ensuite
lu ces 10 romans durant I'été et ont débattu
pour choisir les 5 finalistes.

Voici les 5 romans sélectionnés :

o Le monde est fatigué, Joseph Incardona, Finitude

o Quitter la vallée, Renaud de Chaumaray, Gallimard
o Nourrice, Séverine Créssan, Dalva
e Quatre jours sans ma mére, Ramses Kefi, Philippe Rey
o Le désir dans la cage, Alissa \Wenz, Les Avrils
N'hésitez pas a emprunter ces romans a la médiatheque !




. AGENDA AVRIL

JOSEPH ROUSSE / MEDIATHEQUE @

SAMEDI 4 AVRIL A 16H30

ATELIERS D’ECRITURE, PAR LOLA ROSENFELD
\oir détails a la date du 14 mars a 16h30.

SAMEDI 11 AVRIL ~
DANS LE CADRE DE PLANTES EN FETE

16HOO
ARRETE TES SALADES!
PETITS CONTES DU JARDIN PAR ELYNE LAVAND

Ici, les fraises rendent muet, les mouches
passent en proces, et on ose croquer LA
pomme interdite ! Plus loin, un vieil homme
devient arbre, tandis qu'un escargot cede a

la folie des grandeurs .. Cing histoires, cing
graines d'aventure semeées entre les allées du
potager, pour nous rappeler que la nature n'est
ni sage, ni folle, elle est juste vivante.

A partir de 4 ans - Durée : 45mn

© Gratuit sur réservation - 02 5174 8192

T0HOO0-18HOO
LA MEDIATHEQUE EXPORTE SA GRAINOTHEQUE!!

Samedi 11 avril, la grainotheque s'invite au jardin des Lakas a
I'occasion de Plantes en Féte. Retrouvez son meuble dédié aux

graines, un espace ou chacun peut
ETILTAT ST R MR
Echangez librement les graines
qui ol pauueml

prendre, déposer ou échanger des
™
“=

graines locales et variétales.

Un geste simple pour :

Participer a la biodiversité en
cultivant des plantes adaptées a notre
territoire.

Partager des savoirs et des
ressources entre jardiniers amateurs
ou confirmés.

Faire vivre un projet solidaire et
écologique, accessible a tous.
Rendez-vous de 10h a 18h au jardin des
Lakas pour découvrircette initiative et
repartir avec de quoi faire pousser vos
futurs légumes, fleurs ou aromatiques.
Avos sachets!

SEMEZ, FLEURISSEZ, ECHf«NGF? ALA
GRAINOTHEQUE

MEDIATHEQUE JOSEPH ROUSSE

AAADN, MERCHED, VENDHEDS ET SAMEDY 0630 1400/ 15:00. 168

D wm iltllrn

MARDI 14 AVRIL DE 18H A 20H30
SOIREE JEUX DE SOCIETE

Animée par Le Carrousel du Jeu avec
I'aide de I'asso Jad’Or Jouer et les
bénévoles de la médiathéque. Vous
aimez les jeux de société ou souhaitez
découvrir de nouvelles pépites ? La
médiathéque vous invite a une soirée
jeux de société pour explorer les
nouveautés récemment acquises !

Au programme :

-Découverte de jeux variés, pour tous les goUts et tous les niveaux.
-Ambiance conviviale et conseils pour bien démarrer.

-Possibilité d'emprunter les jeux apres la soirée

Tout public - Durée : 2h30 /© Gratuit

Nouveautés jeux de société

Jeux de cartes, d'observation et de rapidité, de coopération,
de déduction et d'énigme, de stratégie ou simplement
d'ambiance, découvrez sans plus attendre nos nouvelles
acquisitions a la médiatheque !

A VOUS DE JOUER : QUI RELEVERA LE DEFI EN PREMIER ?

VENDREDI 17 AVRIL DE 15H30 A 16H30
ATELIER DE FABRICATION DE BADGES
PERSONNALISES

Grace a des outils simples, vous pourrez concevoir des
badges originaux, colorés et personnalisés. Un atelier acces-
sible a tous, quel que soit votre niveau de créativité. Laissez
libre cours a votre imagination et repartez avec un badge
unique, fait de vos propres mains !

Tout public - Durée : 1h

© Gratuit sur réservation - 02 5174 8192

VENDREDI 24 AVRIL DE 15H30 A 18H
DE’SCAPE ANIME PAR SUR LA ROUTE DU JEU

Mélange de casse-téte et d'escape game, les Dé'Scapes sont
des « cubes » a 6 faces, toutes plus mystérieuses les unes que
les autres, qu'il va vous falloir manipuler, décrypter, résoudre...
Ces Dé'Scapes permettront a 6 équipes de 2 a 3 joueurs de
saffronter simultanément.

Leur objectif : découvrir ce qui se cache a l'intérieur avant les
autres, et tout ga en moins de 30 minutes !

A partir de 8 ans - Les enfants de moins de 16 ans doivent
étre accompagnés - Durée : 30 mn par session

© Gratuit sur réservation - 02 5174 8192



@ INFORMER

RETROUVEZ LES INFOS SUR
LE SITE INTERNE DE LA VILLE
DE LA PLAINE-SUR-MER
Rendez-vous

sur www.laplainesurmer.fr

T tE

Luppleitin v Teckarge

L'INFO A PORTEE
DE MAIN

La commune s’est
équipée d’un nouvel
outil : Intramuros.
Cette application
mobile permet
d'accéder a toute l'actualité de
votre commmune et ses alentours,
de consulter les événements

et points d'intérét. Parce que le
lieu ou I'on habite est souvent
celui que I'on connait le moins,

Intramuros vous fait
découvrir les endroits
incontournables
proches de vous
(balades, musées,

plages..).

Vous y trouverez également tout

le contenu utile a votre quotidien,

du menu du restaurant scolaire

aux alertes envoyées par la mairie,

I'annuaire des commergants et tous

ceux qui font vivre La Plaine-sur-Mer.
L'application est gratuite

et téléchargeable sur Play Store

(Android) et App Store(iPhone).

Les jeunes garcons et 0240215014

jeunes filles domiciliés sur

44770 La Plaine-sur-Mer

contact-mairie@laplaine-

RECENSEMENT INFOS MAIRIE: ETAT CIVIL
CITOYEN Mairie de La Plaine-sur-Mer  NAISSANCES
OBLIGATOIRE Place du Fort Gentil Tous nos voeux de bonheur aux

parents de

a Saint-Nazaire

Alma CATIER, 06 janvier 2026

Juliette BLANCHARD née CHAR-
PENTIER, 97 ans, 26 décembre
2025 a La Plaine-sur-Mer
Paulette LE TORRE née PROMPT,
92 ans, 31 décembre 2025 a La
Plaine-sur-Mer

Denise MORIN née BOISSSEAU.
95 ans, 20 janvier 2026 o La
Plaine-sur-Mer

13h30/15h00

Accueil téléphonique :
mardi et mercredi
14h00/16h00.

L'EST OBLIGATOIR
B¢ mm

A

INFOS PRATIQUES

www. el

N°183

Mars/Avril. 2025

la commune, nésenmars  surmer.fr

et avril 2010, sont priés de s s

bien vouloir se présenter HORA'.RE : DEC,ES\ .

en mairie, munis de leur Accuell'; _ Nos sincéres condoléances aux

piece d'identité, du livret du lundi au vendred familles et aux proches de

de famille et d'un justificatif %%g%ogiggo ) Pascal FOUCHE, 63 ans, 18 no-

de domicile afin de se faire U vembre 2025 & Saint-Nazaire

recenser. Urbanisme : Colette FOUCHE, née NOURY,
Ht[NI[" “MNS [ Sur rendez-vous : 92 ans, 15 décembre 2025 a

PENSEZAURECENSEMENT ~ oorcl ot mercred! La Plaine-sur-Mer

Yohan CASSI, 45 ans, 15
décembre 2025 o La Plaine
sur-Mer

imprim'vert . Tirage : 2000 ex . Photo couverture : © Xavier Moinereau

Philippe DAGET, 59 ans, le 22
janvier 2026 a Saint-Nazaire
Rolande RUFI née BASIN, 97 ans,
le 25 janvier 2026 o La Plaine
sur-Mer

Yves LECHIEN, 90 ans, le 26 jan-
vier 2026 & La Plaine-sur-Mer
Annick GILBERT née CAIGEQT,
89 ans, le 28 janvier 2026 a La
Plaine-sur-Mer

L'ECHO PLAINAIS : Le magazine des habitants de la Plaine-sur-Mer . Directrice de la publication et rédactrice en chef :
Daniele VINCENT . Rédaction et photos : Service communication (Aurélien Fautrel), médiathéque, associations, élus
. Maquette et Mise en page : X. Moinereau /Pixographik . Imprimé par l'imprimerie Nouvelle Pornic sur papier certifié




) SU RTI R TOUT L'AGENDA SUR NOTRE SITE INTERNET :
https://www.laplainesurmer.fr/systeme/agenda/

du vendredi mars.

06/03

au samedi mars

21/03

“LES TETE A CLAQUE"
LA NOUVELLE PIECE
DE LA PLAINE SUR
SCENE

Pour ses 30 ans, la troupe de La Plaine
sur scene présente une comeédie
plutdt osée et riche en quiproquos.

La Plainé Sur Mér
Espace Sports et Loisirs

‘Adulte 8€ Réduit 4€

Comeédie de René Bruneau

Les 6,7,13,14,18,20 et 21 mars a
20h30 et le 8 mars a 15h30.
Tarifs : Adulte : 8€, réduit : 4€.
Réservations : 06.28.06.20.93
ou resa@laplainesurscene.fr

et sur Hello Asso

vendredi Avril

03/04

RIDE & RUN

Organisé par Joalland Equitation.
Cavaliers et coureurs parcourent
ensemble la campagne plainaise,
partageant ainsi un moment sportif et
convivial tout en cherchant les indices
laissés par les cloches de Paques
Equitation. De 14h00 & 17h00 Au
centre équestre Joalland

20€ par couple. Renseignements

et réservations : Frédéric PINSON-
VINCENT - 06.47.41.07.86 ou
contact@joallandequitation.fr

samedi  Avril

11/04

PLANTES EN FETE

Au jardin des Lakas

Entrée gratuite. Renseignement :
www.laplainesurmer.fr.

Voir page 16/17

sam. et dim. Avril

04-:05/04

SALON BIEN-ETRE
& ZEN ATTITUDE

35 exposants : Thérapeutes, médecines
douces, boutiques bien-étre, créateurs..

De 10h00 & 19h00 / Espace Sport & Loisirs.

Entrée : 2€ :Pass week-end : 3€ ;

- de 12 ans: Gratuit.
Renseignements : Nathalie LOIRAT
06.02.59.87.96 ou
nathzenattitude2021@gmail.com

BIEN-ETREY

S
E

ZEN'; ‘
< -,

35E TS

THERAPEUTES - MEDECINES DOUCE
BOUTIQUES BIEN-ETRE - CREATEURS

samedi Avril

21:28/04

AMAP LA PLAINE/
PREFAILLES

Adhésions ou renouvellement des contrats.

Ces deux moments de distribution vous

permettront de découvrir TAMAP et poser vos

questions sur son fonctionnement.
De 18h00 a 19h00. Pdle associatif

de I'Ormelette. Renseignements :
amapplaine@gmail.com

mercredi Avril

22/04

DECOUVERTE DE
LAQUARELLE POUR
LES ENFANTS

Organisé par I'association L'atelier des
Goélands. Le matériel nécessaire sera
mis a disposition. Prévoir des vétements
qui ne craignent pas les taches (ou un
tablier). Présence d'un adulte obligatoire
lors de l'inscription.

Deux séances : de 10h00 a 12h00 et de
15h00 a 17h00.

Inscription obligatoire. Limité a 15
enfants par séance. Participation

5€.. Renseignements : contact@
atelierdesgoelands.fr ou 06.30.34.47.60

samedi  Avril

26/04

VIDE-GRENIERS

Organisé par I'association Danse & vous
A I'Espace Sports et Loisirs. De 8h30 &
17h00

Renseighement et réservations :
Magali ROBIN - 06.60.92.64.32 ou
magalirobin@yahoo.fr

sam. et dim. Avril

30:31/04

Endurance Groupe 5--

Organisé par le Club Slot Sud Bretagne
L'association propose de découvrir son
circuit Carrera analogique
a 4 voies. Courses par
équipe de 2, d'une durée
de deux heures avec

des modeles Groupe 5
Sideways.

Dés 8h00 : accueil des participants,
essais et qualifications.

Dés 13h30 : Courses d'endurance de
2 heures (30 min par piste, 15 min par
pilote)

18h00 : Podium et verre de l'amitie
Au pble associatif de 'Ormelette.
Renseighements et inscriptions :
clubslotsudbretagne@gmail.com
Image : Logo Slot sud bretagne




Semael [l ovil 2026

AU JARDIN DES LAKAS | 10H00 - 18H00

Producteurs bio, semences,
Q ‘\‘ . tomates anciennes, succulentes,
\ﬂ\ by décorations de jardin,

grainotheque, expositions,
animations pour les enfants...

11h00 | Conte du Club de Lecture
14h30 | Spectacle de I'association ABACADA
\ \

"

A NE PAS RATER !

Spectacle
“Arréte tes salades, pehis confes du jardin”
d Eryne LAVAND

'Médfalheque Joseph Rousse | 16h00 _

l I@Ioplomesurmer



