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Avec le retour du soleil printanier et un été parti-
culièrement ensoleillé, l’année 2025 nous apporte 
également de nombreuses satisfactions concer-
nant les travaux de voirie et les aménagements sé-
curitaires entrepris sur notre commune.

Tous les projets liés au Programme d’Aménage-
ment de la Voirie Communale (PAVC), ainsi que les 
investissements en matériel et les travaux en régie 
adoptés lors du vote du budget en mars dernier, 
sont désormais bien engagés.

Ce qui marque particulièrement cette année, c’est 
l’effort significatif consacré à l’entretien de nos 
voiries : près de 350 000 € ont été mobilisés 
pour un programme ambitieux de réfection de 
chaussées. Nous avons engagé un plan pluriannuel 
2025-2026-2027 pour mener à bien ces 
opérations de fond.

Depuis le mois de mai, trois secteurs littoraux ont 
bénéficié de travaux de réfection en bicouche : les 
rues Mouton, Lottreau, des Pêcheurs, des Acacias, 
du Ruisseau, ainsi que le chemin des Roseaux. 
D’autres secteurs, comme le chemin des Hautes 
Raillères ou la route de la Fertais, ont nécessité 
des diagnostics techniques plus approfondis ; les 
travaux y seront réalisés d’ici la fin de l’année.

Au mois de juin, d’importants travaux de curage 
ont été menés sur près de 10 km de réseau. 
Ces interventions, concentrées dans les hameaux 
et chemins, ont permis le retrait des boues et 
sédiments dans des zones à faible renouvellement 

d’eau. Ces actions sont essentielles pour assurer 
le bon fonctionnement hydraulique des réseaux et 
éviter débordements ou engorgements.

Parmi les investissements majeurs de l’année, nous 
pouvons citer l’acquisition d’une niveleuse, outil 
indispensable pour l’entretien de nos chemins. 
La Plaine-sur-Mer est la 3ème commune en France 
à s’équiper de ce type de matériel. Mise en service 
en juillet, sous un soleil de plomb, cette machine 
renforce notre capacité d’intervention.

D’autres réalisations viennent compléter  
ces actions :

	 L’aménagement d’un stationnement pour ba-
teaux-remorques boulevard de La Tara, face au 
port de Gravette ;

	 Des travaux sécuritaires rue du Jarry ;
	 Et plusieurs projets en phase de finalisation 

d’études qui seront concrétisés dans les mois à venir.

Tous ces chantiers – réfection de chaussées, 
aménagements de voirie, sécurisation des 
déplacements, entretien des cours d’eau – 
répondent à des enjeux essentiels pour la 
mobilité, la qualité de vie, la cohésion sociale et la 
préservation de notre environnement.

Comme vous pouvez le constater, les sujets 
ne manquent pas. Nous restons pleinement 
engagés pour poursuivre cette dynamique et 
construire, avec vous, une commune toujours 
plus agréable et fonctionnelle.

Édito
Benoit BOULLET
Adjoint en charge des espaces publics,  
du littoral et des réseaux humides.
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ÇA BOUGE À LA PLAINE ! /

Soirée jeux à la médiathèque 

Forum des associations 

Journée du Patrimoine
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Passage du Gois
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à la  
découverte  
de Noirmoutier
avec le Centre communal d’action sociale ( CCAS )

Samedi 20 septembre 

/ C.C.A.S.4 SORTIR



UNE JOURNÉE SOLIDAIRE  
AUX JOURNÉES DU PATRIMOINE 

À l’occasion des Journées du Patrimoine, les 
CCAS de La Plaine-sur-Mer et de Pornic, avec 
CARITAS et RESO/l’Atelier, ont emmené 25 
participants à la découverte de Noirmoutier.
Au programme : visite guidée du Passage du 
Gois, découverte du Polder de Sébastopol, 
pique-nique convivial, puis l’après-midi le 
château de Noirmoutier-en-l’Île et le musée 
Jacobsen.

Une sortie inspirante ! 
C.C.A.S. /

C’est par un goûter que la 
journée s’est achevée dans 
une ambiance chaleureuse. 
Une belle sortie, placée sous 
le signe de la convivialité, de 
la culture et du lien social.

Passage du Gois Église Saint Philbert de Noirmoutier

Polder de Sébastopol
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/ C.C.A.S.

Cambriolages et arnaques :  
à La Plaine-sur-Mer,  
on apprend à se protéger !

Une journée  
sécurité routière 
réussie pour  
les séniors

Jeudi 25 septembre  

UNE CENTAINE D’HABITANTS DE LA PLAINE-SUR-MER ET 
DE PRÉFAILLES S’EST RETROUVÉE À L’ESPACE SPORTS 
ET LOISIRS POUR UNE RENCONTRE SUR LA PRÉVENTION 
DES CAMBRIOLAGES ET ARNAQUES, ORGANISÉE PAR LES 
CCAS EN PARTENARIAT AVEC MBA MUTUELLE.
Animée par la Gendarmerie Nationale de Nantes, la réunion a 
donné aux participants des astuces concrètes pour sécuriser 
leur domicile, repérer les arnaques à domicile et reconnaître les 
faux représentants. La rencontre s’est clôturée par un moment 
convivial autour d’un café, favorisant échanges et discussions.
Le CCAS remercie chaleureusement la Gendarmerie Nationale 
de Nantes, MBA Mutuelle et tous les participants pour leur 
présence et leur intérêt

UNE JOURNÉE DÉDIÉE À LA SÉCURITÉ ROUTIÈRE 
POUR LES SÉNIORS ÉTAIT ORGANISÉE À L’ESPACE 
SPORTS ET LOISIRS PAR PORNIC AGGLO PAYS 
DE RETZ ET LE CCAS DE LA PLAINE-SUR-MER. 
EN PARTENARIAT AVEC LA GENDARMERIE 
NATIONALE, L’AUTO-ÉCOLE DE SAINT-MICHEL-
CHEF-CHEF, MOBILITÉ AGGLO, LE CISPD AGGLO 
ET LA POLICE MUNICIPALE.
Plus de 40 personnes étaient présentes à ce rendez-
vous mêlant prévention et convivialité. La journée a 
débuté par un accueil autour d’un café, avant de se 
poursuivre avec différents ateliers animés par les intervenants. Une séquence a permis à 
chacun de réviser le code de la route et d’échanger sur les bonnes pratiques de conduite.
Le midi, quelques participants et organisateurs se sont réunis autour d’un repas partagé. 
L’après-midi s’est poursuivi dans la bonne humeur, permettant à chacun de discuter, 
d’échanger et de créer du lien social.Une belle journée de prévention et de partage, saluée 
par l’ensemble des participants, qui illustre la volonté des acteurs locaux de conjuguer 
sécurité, solidarité et convivialité.

avec le Centre communal d’action sociale ( CCAS )

Jeudi 2 octobre 
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Cambriolages et arnaques :  
à La Plaine-sur-Mer,  
on apprend à se protéger !

Une naissance, un arbre, un livre est une 
opération qui vient à la fois tisser un lien 
ancré sur le sol de naissance de chaque 
nouveau-né et renaturer un espace public. 
Les bébés plainais nés en 2023 et 2024 
parraineront chacun un arbre qui sera planté 
dans le square des Primevères le samedi 8 
novembre à 10h30. Ils recevront un livre dans 
le cadre du Mois des tout-petits.
Il s’agit d’un événement auquel l’ensemble 
des services de la ville ont été associé, dont la 
médiathèque et les services techniques.

UNE NAISSANCE,  
UN ARBRE,  
UN LIVRE

 Samedi 8 novembre 

PRÉVENTION :  
LES DANGERS 
D’INTERNET

LE PROJET DE LIVRE DE RECETTES 
INTERGÉNÉRATIONNEL  
EN MARCHE
La toute première réunion d’information et d’échanges autour du 
projet de livre de recettes intergénérationnel s’est tenue récemment. 
L’occasion pour une quinzaine de participants de partager leurs idées 
et de poser les bases de ce futur ouvrage, qui mettra à l’honneur les 
saveurs, la transmission et la convivialité.
Ce projet, ouvert à tous, vise à rassembler des recettes familiales, des 
souvenirs de cuisine et des astuces culinaires, tout en créant un lien 
entre les générations.
Si vous souhaitez aussi contribuer à ce livre gourmand, partager vos 
recettes et passer un moment chaleureux, rejoignez la prochaine 
rencontre.

Mercredi 5 novembre  
Mardi 9 décembre  

Les C.C.A.S. de La Plaine-sur-Mer et de 
Préfailles s’associent une nouvelles fois 
pour une rencontre de prévention sur le 
thème des dangers d’internet.

Apprenez à détecter et déjouer les 
pièges d’internet grâce aux conseils de la 
Gendarmerie Nationale de Nantes.

3 THÈMES SERONT ABORDÉS : 
 les atteintes aux biens et aux 

personnes,
 la gestion sécurisée des boîtes mails 

et des réseaux sociaux
 et les bonnes pratiques pour protéger 

son ordinateur et ses données lors 
d’achats en ligne.
Mardi 9 décembre 2025 de 15h00 à 
16h30 à l’Espace Culturel de Préfailles, 8 
rue du Docteur Guépin 44770 Préfailles.

 Gratuit. Ouvert à tous.

à noter 
Mardi 9 décembre à 15H00 

Je cuisine, tu cuisines, nous goûtons

PROJET PARTICIPATIF

INTERGÉNÉRATIONNEL

CRÉATION D’UN LIVRE DE RECETTES

Réunion d’information
Jeudi 11 septembre 2025

de 14h30 à 16h30
Salle des Loisirs

La Plaine-sur-Mer

MERCREDI 5 NOV. 

 À 18H 

SALLE DES LOISIRS 

Prochaine  réunion  

Un projet savoureux 

qui promet de mettre 

en lumière la richesse 

culinaire et le savoir-faire 

des habitants !

à Venir... VIE SOCIALE / 7PARTAGER



LES AGENTS DES SERVICES 
TECHNIQUES : ACTEURS 
AU QUOTIDIEN. 

 / LES SERVICES TECHNIQUES
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L’ENTRETIEN DES ESPACES VERTS 
CONTINUE D’ÊTRE RÉALISÉ SELON DES 
PRINCIPES DE GESTION DIFFÉRENCIÉE ET 
DE RESPECT DE L’ENVIRONNEMENT.
Ces dispositions ont notamment conduit 
à la suppression de l’usage des produits 
phytosanitaires et l’arrêt des arrosages.
L’adaptation des conditions se traduit 
notamment par la révision de la fréquence 
de tontes et de fauchages selon les usages, 
fréquentation et la visibilité des espaces, ainsi 
que le recours systématique à l’utilisation de 
paillage dans les massifs.

PROPRETÉ URBAINE 
AUX TÂCHES RÉCURRENTES DE 
BALAYAGE ET D’ENTRETIEN RÉALISÉES 
TOUT AU LONG DE L’ANNÉE, VIENT 
S’AJOUTER LE SURCROÎT D’ACTIVITÉS 
DE LA SAISON POUR LA GESTION DE LA 
PROPRETÉ PUBLIQUE.
À ce titre les effectifs sont renforcés par 4 
saisonniers d’avril à septembre notamment 
pour le désherbage de voiries et trottoirs, 
l’entretien des toilettes publiques, le 
nettoyage des plages, des bacs à marées et de 
la place du marché.

Au service de tous! 

LISTE NON-EXHAUSTIVE 
DES ACTIONS MENÉES 

PAR VOS SERVICES 
TECHNIQUES :

Entretien  
des espaces verts 
	entretien des parterres, 
	plantations, 
	tontes,  
	tailles,  
	désherbage, 
	fauchage,  
	broyage...

Entretien routier
	signalisation verticale  
	signalisation horizontale... 
	Refection des revêtements

Eaux pluviales
	curage,  
	busage 
	entretien des grilles  

	 d’eaux pluviales...

Apports logistiques  
et manutention
manifestations 	  
 culturelles,  associatives 
 municipales...

Entretien du bâti 
communal
	chauffage,  
	électricité, 
	plomberie,  
	menuiserie...

Propreté urbaine
	nettoiement,  
	balayage, 
	plomberie,  
	menuiserie 
	Mobilier urbain 
	Eclairage Public...
...

ESPACES VERTS 

1 ÉLU 

SÉBASTIEN RICHEUX 

adjoint référent au patrimoine 

bâti et réseaux secs

1 ÉLU 

BENOIT BOULLET 

adjoint référent aux espaces 

publics, au littoral et aux 

réseaux humides

1 DIRECTEUR DES  
SERVICES TECHNIQUES

1 SECRÉTAIRE

13 AGENTS POLYVALENTS
2 RESPONSABLES DE PÔLE

2 PÔLES  
ESPACES PUBLICS 

PATRIMOINE BÂTI

ORGANISATION  

DES SERVICES  

TECHNIQUES
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LA COMMUNE 
S’ÉQUIPE D’UNE 
NIVELEUSE 
AU DÉBUT DE L’ÉTÉ, LES SERVICES TECHNIQUES 
DE LA PLAINE-SUR-MER SE SONT DOTÉS D’UNE 
NIVELEUSE. CETTE MACHINE PERMETTRA 
L’ENTRETIEN DES QUELQUES 50 KM DE CHEMINS, 
DESSERTES AGRICOLES, SENTIERS DE RANDONNÉE 
ET VOIES CYCLABLES DE LA COMMUNE. 
En plus de faciliter leur entretien, la niveleuse permettra 
un gain de temps considérable aux agents.
Elle favorisera les déplacements doux avec une 
amélioration de la sécurité et la qualité des chemins.
Le tout avec un apport en matériaux moindre puisque la 
machine réutilise les matériaux excédentaires qui sont 
raclés. La Plaine-sur-Mer est seulement la 3ème commune 
en France à se doter de ce modèle.

LES SERVICES TECHNIQUES /
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50  
Kilomètres
de chemin sur la commune
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LES PREMIERS ESSAIS 
ONT EU LIEU CET ÉTÉ 

Sous les fortes chaleurs du 
début de l’été, la mise en 
service de la niveleuse a été 
effectuée par les services 
techniques en présence 
de l’entreprise Bouyer 
(distributeur de la niveleuse) 
et du représentant de la 
marque Kersten (fournisseur 
de l’équipement).

Voir la Vidéo 

des essais
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PROGRAMMATION 
D’AMÉNAGEMENT  
DE LA VOIRIE  
COMMUNALE

BÂTIMENT AMÉNAGEMENT D’ÉTÉ
 Mise en places des chenaux du Cormier, 

Rocher Vert et Joalland,
 Préparation des accès plages, du poste 

de secours et des affichages.
 Encrage de la plate-forme flottante

L’ENTRETIEN DU PATRIMOINE BÂTI 
COMMUNAL PERDURE ÉGALEMENT 
DURANT LA PÉRIODE ESTIVALE.
En dehors des interventions de 
dépannage et sollicitations relatives 
aux évènements festifs, le moment 
est propice à l’exécution des contrôles 
et maintenances des équipements 
techniques des bâtiments communaux 
et aux travaux d’entretien de leurs 
enveloppes extérieures. 
L’ensemble des savoir-faire du pôle 
bâtiment est mis à contribution et a 
notamment permis le remplacement de 
la chaudière de la mairie et la réfection 
d’étanchéité sur le site de l’Ormelette.

RÉFECTION VOIRIE 

Rue de Lottereau

Secteur des Moutons

Rue du Ruisseau

Au cours de l’été, les services techniques ont fait 
procéder à la réfection des revêtements de chaussées 
du secteur des Moutons, rue des Pêcheurs, rue du 
Lottereau, rue des Moutons, rue du Ruisseau et 
Boulevard Jules Verne
Des travaux complémentaires d’entretien de la voirie 
communale seront menés avant la fin de l’année.

10 INFORMER



LES SERVICES TECHNIQUES / 

RETOUR DES 
POINTS D’EAU DANS 

LES CIMETIÈRES 
BONNE NOUVELLE POUR LES USAGERS : L’EAU 

DESTINÉE EXCLUSIVEMENT À L’ARROSAGE 
DES FLEURS ET À L’ENTRETIEN EST DE 

NOUVEAU DISPONIBLE DANS LES CIMETIÈRES 
DE LA COMMUNE. 

Après une période durant laquelle les cuves, 
souvent vides, compliquaient le travail des agents 

communaux et les gestes d’entretien des visiteurs, 
des solutions durables ont été mises en place. 

Désormais, chaque cimetière est équipé 
d’un point d’eau central, accessible et 

judicieusement situé afin de faciliter son 
usage. Pour limiter le gaspillage, chaque 

point d’eau est muni d’un robinet à poussoir, 
garantissant une utilisation mesurée et 

respectueuse de cette ressource précieuse. 
Cette remise en service représente une véritable 

commodité retrouvée pour les familles et les 
agents, tout en contribuant à maintenir la propreté 

et la dignité de ces lieux de recueillement.

NOTE  conformément à 
l’article 6 de l’arrêté 2025-
381-AG sur le règlement des 
cimetières communaux, 
prendre de l’eau dans 
l’enceinte des cimetières et 
l’utiliser pour un autre usage 
est interdit 

Retrouvez le 
règlement  

du cimetière 

Pratique !

AVANCEMENT 
DES TRAVAUX  

BOULEVARD 
DES NATIONS 

UNIES
LA SECONDE PHASE DES TRAVAUX 

D’AMÉNAGEMENT DES ESPACES 
PUBLICS CŒUR DE BOURG A DÉMARRÉ 

EN SEPTEMBRE 2025.
Les interventions portent notamment sur 
le parvis et les espaces contigus de l’école 

René Cerclé ainsi que la création de la voie 
verte destinée aux cyclistes et aux piétons 

en rive du boulevard des Nations-Unies 
jusqu’au carrefour de la rue des Filets. Les 

emprises des ces travaux seront restituées 
au cours des prochaines semaines. Le 

chantier portera ensuite sur les abords 
immédiats du futur Pôle santé.

D
o
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LES SERVICES MUNICIPAUX 
S’ENGAGENT POUR 
L’ENVIRONNEMENT

DEPUIS PLUSIEURS ANNÉES, LA COMMUNE DE LA PLAINE-SUR-MER PLACE LA TRANSITION 
ÉCOLOGIQUE AU CŒUR DE SES ACTIONS. LA COMMISSION ENVIRONNEMENT A MENÉ UN ÉTAT 

DES LIEUX POUR RECENSER LES INITIATIVES CONCRÈTES MISES EN PLACE PAR LES DIFFÉRENTS 
SERVICES MUNICIPAUX. ÉNERGIE, EAU, BIODIVERSITÉ, CONSOMMATION, QUALITÉ DE L’AIR… 
CHAQUE SERVICE AGIT À SON ÉCHELLE ET CONTRIBUE À PRÉSERVER NOTRE CADRE DE VIE.
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37%  
37 % des aliments 

servis sont issus 
de l’agriculture 
biologique, sans 

pesticides. 

 LA RESTAURATION SCOLAIRE  
S’ENGAGE AU QUOTIDIEN POUR UNE 
ALIMENTATION PLUS DURABLE. 
	Les cuissons basse température 

permettent de limiter le gaspillage 
alimentaire et de préserver la 
qualité des produits.
	Les produits d’entretien ont été 

remplacés par des alternatives 
écolabellisées.
	Les tables des enfants sont 

nettoyées à l’eau chaude et au 
vinaigre, un produit plus puissant 
n’est utilisé qu’une fois par 
semaine pour la remise en état. 
	Les déchets organiques, comme 

les épluchures, sont compostés.
	Les bouteilles d’eau en plastique ont disparu au 

profit des gourdes, pour les enfants comme pour 
le personnel.

  À L’ÉCOLE  
 RENÉ CERCLÉ  
LA SENSIBILISATION AUX ÉCOGESTES 
FAIT PARTIE DU QUOTIDIEN : . 
	Éteindre les lumières en sortant.  
	Fermer les portes pour ne pas gaspiller le 

chauffage.  
	Baisser la température des salles 

inoccupées. 
	Des analyseurs de la qualité de l’air ont 

été installés dans les classes.  
	Les installations sanitaires sont vérifiées 

régulièrement pour éviter toute fuite d’eau.

ENSEMBLE,  
ÇA MARCHE !

CES INITIATIVES, PARFOIS DISCRÈTES MAIS NOMBREUSES, 
MONTRENT QUE CHAQUE SERVICE CONTRIBUE À SA MANIÈRE 

À LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE.  

  MERCI AUX AGENTS MUNICIPAUX POUR LEUR IMPLICATION  

LEUR ENGAGEMENT QUOTIDIEN FAIT DE LA PLAINE-
SUR-MER UNE COMMUNE PLUS RESPECTUEUSE DE SON 

ENVIRONNEMENT ET TOURNÉE VERS L’AVENIR.

12 INFORMER



ENSEMBLE,  
ÇA MARCHE !

CES INITIATIVES, PARFOIS DISCRÈTES MAIS NOMBREUSES, 
MONTRENT QUE CHAQUE SERVICE CONTRIBUE À SA MANIÈRE 

À LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE.  

  MERCI AUX AGENTS MUNICIPAUX POUR LEUR IMPLICATION  

LEUR ENGAGEMENT QUOTIDIEN FAIT DE LA PLAINE-
SUR-MER UNE COMMUNE PLUS RESPECTUEUSE DE SON 

ENVIRONNEMENT ET TOURNÉE VERS L’AVENIR.

  LE CENTRE COMMUNAL  
 D’ACTION SOCIAL (CCAS)   
A REMPLACÉ LES PRODUITS 
CHIMIQUES AGRESSIFS par 
des produits plus respectueux de 
l’environnement. Les agents sont 
formés à bien doser ces produits pour 
réduire la consommation et éviter le 
gaspillage. 

  LA POLICE 
MUNICIPALE   
A REMPLACÉ SON 
VÉHICULE DIESEL 
par un véhicule roulant à 
l’éthanol, moins polluant.
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  LES SERVICES TECHNIQUES   
VÉRITABLES ACTEURS DE TERRAIN, LES 
SERVICES TECHNIQUES APPLIQUENT UNE 
GESTION ÉCOLOGIQUE DE L’ESPACE PUBLIC.
	Le “zéro phyto” est en place depuis 2016 : aucun 

pesticide n’est utilisé. 
	Les agents privilégient le désherbage mécanique, le 

rotofil ou encore l’écopâturage. 
	Tous les déchets verts (100 %) sont valorisés en paillage 

ou en compost.
	La biodiversité est protégée grâce à la fauche tardive, à la 

plantation d’espaces comestibles (plantes aromatiques, 
petits fruits) et à l’entretien des dunes. 
	Les agents s’occupent aussi des bacs à marée, véritables 

outils de sensibilisation pour préserver le littoral.

25  
Arbres  

ont été plantés dans le cadre 
de l’opération “1 naissance, 1 

arbre“. 

  LA MÉDIATHÈQUE   
A ADOPTÉ UNE DÉMARCHE 
ÉCORESPONSABLE À TOUS LES 
NIVEAUX.  . 
	Les cartes plastiques d’abonnement ont été 

supprimées et remplacées par un système de 
code-barres. 
	Les livres ne sont plus systématiquement 

couverts de plastique, et aucun ouvrage 
fonctionnant avec des piles n’est acheté. 
	Le papier utilisé est recyclé, les impressions se 

font par défaut en noir et blanc, et l’impression en 
réseau a remplacé les imprimantes individuelles. 
	Les livres retirés des collections sont donnés, 

vendus en braderie ou recyclés par une 
association.

  URBANISME ET SERVICES 
ADMINISTRATIFS    
MÊME DANS LES 
BUREAUX, LES GESTES 
ÉCORESPONSABLES SONT 
PRÉSENTS 
	suppression des imprimantes 

individuelles, 
	développement de la dématérialisation,  
	choix d’une typographie économe en encre pour 

les impressions, 
	Le papier est recyclé autant que possible, et les 

agents adoptent eux aussi des pratiques sobres au 
quotidien.

13INFORMER



RÉGLEMENTATION 
DE LA CIRCULATION 
SUR LE CHEMIN DOUANIER
Suite au non-respect de la circulation des usa-
gers de vélos, VTT, scooters, motos, trottinettes, 
empruntant le chemin douanier bordant le littoral 
de la Prée et de la Tara, il est important de rappeler 
la stricte interdiction de cette pratique. Seuls les 
piétons y sont autorisés (Arrêté municipal n°2017-
030-PM.)

En effet, afin de préserver les murs de défense de 
côtes, d’éviter les risques de chutes d’enrochements et 
les collisions entre piétons et usagers de deux roues, 
il est primordial de rappeler à chacun d’adopter des 
comportements responsables.

Ainsi, la violation des interdictions ou le manquement 
aux obligations édictées par les arrêtés de police du 
maire est punis d’une amende prévue prévue pour 
les contraventions de 2ème classe (soit à ce jour 150€ 
maximum).

STOP AUX 
DÉJECTIONS
Face au nombre important d’incivilités relevées sur 
notre territoire, voici un rappel de la législation en 
vigueur :

R.541-76-6 code de l’environnement.
Le fait de déposer, d’abandonner, de jeter ou de dé-
verser, en lieu public ou privé, à l’exception des empla-
cements, conteneurs, poubelles ou bennes adaptées 
aux déchets désignés à cet effet pour ce type de 
déchet par l’autorité administrative compétente, des 
ordures, déchets, déjections, matériaux, liquides insa-
lubres ou tout autre objet de quelque nature qu’il soit 
est sanctionné dans les conditions prévues au titre III 
du livre VI de la partie réglementaire du code pénal.

R.634-2 code pénal
Hors les cas prévus aux articles R.635-8 et R.644-2, est 
puni d’une amende prévue pour les contraventions 
de 4e classe le fait de déposer, d’abandonner, de jeter 
ou de déverser, en lieu public ou privé, à l’exception 
des emplacements, conteneurs, poubelles ou bennes 
adaptés aux déchets désignés à cet effet pour ce type 
de déchets par l’autorité administrative compétente, 
des ordures, déchets, déjections, matériaux, liquides 
insalubres ou tout autre objet de quelque nature qu’il 
soit, y compris en urinant sur la voie publique, si ces 
faits ne sont pas accomplis par la personne ayant la 
jouissance du lieu ou avec son autorisation.

NOTE  Le décret n°2022-
185 du 15 février 2022 élève 
de la 1ère et 2ème classe la 
contravention réprimant la 
violation des interdictions ou le 
manquement aux obligations 
édictées par les décrets et 
arrêtés de police (Article R. 
610-5 du code pénal). 

 / VIVRE ENSEMBLE

135€  
Amende Amende minorée : 90€

Forfaitaire : 135€
Majorée : 375€
Maximale : 750€

(Montants donnés à titre indicatif pour 
chaque classe. Ils peuvent varier selon 
l’infraction).
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Le 26 septembre dernier,  
CLOÉ LACHELIER a 
remporté le tournoi de 
Daelgan en Irlande en 
battant la championne d’Irlande  
dans la catégorie cadette 60 kg.

Boxing Team 44 Joalland Équitation

 UNE NOUVELLE ACTIVITÉ  

Depuis le mois de septembre, l’association 
Boxing Team 44 propose des cours de cardio 
boxe 100 % féminin.
Menée par Isis Logerie, boxeuse 
professionnelle, cette activité mélange les 
mouvements de 
la boxe, le fitness 
et le cardio pour 
se tonifier et se 
défouler, tout en 
gagnant confiance 
en soi, le tout sans 
combat.
Le lundi de 19h45 à 21h00
9, rue de la Libération à La Plaine-sur-Mer 
(derrière la médiathèque)
Tarifs : 150€/an ou 60€/trimestre.
Renseignements : Isis Logerie 06.03.01.98.59 
et sur les réseaux sociaux @eboxingteam44

Début juillet, Zoé Charpentier et Lou Pinson-Vincent 
représentaient les couleurs de La Plaine-sur-Mer et de 
leur club Les cavaliers de Joalland Équitation lors des 
championnats de France d’équitation à Lamotte-Beuvron 
(Loir-et-Cher).
Toutes deux ont réalisé des prestations impressionnantes.
Zoé a remporté l’épreuve d’aptitude Sport et Loisirs, Lou s’est 
placée 7ème dans la catégorie CSO Poney A1 par équipe.
Félicitations à elles.

Cours de cardio 
boxe 100 % féminin

Deux jeunes cavalières 
brillent aux championnats 
de France d’équitation 

SAMEDI 29 
NOVEMBRE   
RENCONTRE 
DÉBAT 
AUTOUR D’UN LIVRE  
Le Club de lecture organise un échange et 
un débat sur le dernier roman de Nathacha 
Appanah “LA NUIT AU CŒUR“. 
Entre fiction et témoignage, ce texte met en 
lumière trois histoires de femmes.
Gratuit - 10h30/12h00. Médiathèque 
Joseph Rousse, 1 rue de la Libération  
44770 La Plaine-sur-Mer
Renseignement : Thérèse Rocher 
06.74.28.46.64

Lou et Zoé à Lamotte-Beuvron 

Bravo!

Isis Logerie 

UN COURS DE BREAKDANCE 
S’OUVRE À LA PLAINE 
SUR-MER 
Prochainement, l’école de musique 
propose des cours de breakdance. 
Dirigée par Malinie Leriche, cette nouvelle 
activité destinée aux 13/17 ans se déroulera 
à la salle des Loisirs tous les vendredis 
(hors vacances scolaires). Adhésion :18€, 
cotisation 282€. Les vendredis de 18h45 à 
20h45. Places limitées.
Renseignement : 06.07.91.71.37 ou ecole.
abacada@gmail.com

AbacadaClub de lecture
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/ VIE SOCIALE

OU UN MÉDECIN DE GARDE

LA NUIT POUR ÊTRE 
ADMIS AUX URGENCES 

IL FAUT D’ABORD 
APPELER LE  15

1 2 3

4 5 6

7 8 9

* 0 #

MNOJKL

ABC DEF

GHI

WXYZTUVPQRS

Pour une meilleure prise en charge 
en cas d’urgence entre 20H00 et 8H00 
j’appelle le  15  ou un médecin de garde 

avant de me rendre sur place.

Régulation des urgences  
la nuit en Loire-Atlantique

Le bon geste, le bon réflexe

Afin de garantir une prise en charge adaptée, tout en évitant 
de surcharger les services d’urgences il est indispensable 
d’adopter quelques réflexes.

BESOIN D’UN CONSEIL MÉDICAL URGENT ?
1	 > Je contacte mon médecin traitant en priorité
2	> Si je n’en ai pas ou s’il n’est pas disponible : je m’adresse à 
un pharmacien ou à un professionnel de santé de proximité.  
3	> Sans solution : J’appelle le 15 avant de me rendre aux 
urgences.

LES URGENCES SONT RÉSERVÉES AUX CAS  
LES PLUS GRAVES.
En Loire-Atlantique, l’accès aux urgences est régulé la nuit, 
entre 20h00 et 8h00. Toute personne souhaitant se rendre 
aux urgences durant cette plage horaire doit au préalable 
appeler le 15 (ou le 116 117 pour les médecins de garde).

VACCINATION
votre infirmier et votre 
pharmacien sont 
formés à la prescription 
et l’administration de l’ensemble 
des vaccins pour les personnes à 
partir de 11 ans.

ANGINE OU  
INFECTION 
URINAIRE
votre pharmacien peut vous 
proposer la réalisation de tests 
appropriés et prescrire, si nécessaire 
et selon les conditions qui 
s’appliquent, des antibiotiques.

SUIVIS 
GYNÉCOLOGIQUES  
OU DE GROSSESSE
ils peuvent être assurés par une 
sage-femme près de votre domicile.

BESOIN DE CONSULTER 
DANS LE 24 À 48H
votre pharmacien, votre 
médecin et votre infirmier 
peuvent vous proposer, 
dans certains cas, un 
rendez-vous avec un 
médecin ou un chirurgien-dentiste 
du territoire.
En cas d’urgence, composez le 15.

BESOIN D’UN 
RENDEZ-VOUS 
RAPIDEMENT 
AVEC UN 
KINÉSITHÉRAPEUTE
Si vous avez une ordonnance, votre 
médecin, pharmacien, infirmier 
et kinésithérapeute peuvent vous 
proposer un rendez-vous avec 
un kinésithérapeute disponible 
en attendant la prise en charge 
de votre professionnel de santé 
habituel.

15

Quel professionnel de santé rencontrer ?
Dans l’attente de votre rendez-vous avec un médecin traitant, vous 
avez la possibilité d’être pris·e en charge par des professionnels de 

santé. Vous trouverez ci-dessous quelques informations utiles. 

Dans l’attente de votre rendez-vous avec un médecin traitant

RECHERCHE  
D’UN MÉDECIN 
TRAITANT
Inscrivez-vous sur 
la liste d’attente 
des patients sans 
médecin traitant.

Plus d’information  
sur www.cpts-paysderetz.fr/liste

à savoir
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DESTINATION 
PORNIC À  
LA PLAINE-SUR-MER  
UN OFFICE DE 
TOURISME AU CŒUR 
DE LA VIE LOCALE

Comme vous le savez l’office 
de tourisme intercommunal 
Destination Pornic, qui regroupe 

15 communes du territoire, accompagne 
les habitants et les visiteurs tout au long 
de l’année. Conseils de séjours, billetterie 
à tarifs préférentiels, mise en valeur des 
richesses locales… toute l’équipe est là pour 
faire rayonner notre belle destination.
Et c’est à La Plaine-sur-Mer que l’office a 
un de ces bâtiments phare sur trois étages. 
Au rez-de-chaussée, vous retrouvez Virna, 
toujours souriante, qui vous accueille et 

vous propose les produits de la boutique, 
les billets pour les parcs, spectacles et 
activités, sans oublier la gestion de la 
pêcherie.
Un étage plus haut, place à la 
communication et au marketing ! 
Ici travaillent Claudia (spécialiste du 
numérique et des réseaux sociaux), Lise 
(relations médias et partenariats) et Alexa 
(éditions et randonnées). Une équipe 
créative qui donne vie à l’image du 
territoire.
Enfin, au 2ème étage, une grande salle 
réunit régulièrement l’ensemble de 
l’équipe Destination Pornic pour des 
réunions de travail et des moments 
d’échanges conviviaux.
Bref, un vrai lieu vivant où se mêlent 
accueil, dynamisme et idées pour 
continuer à valoriser La Plaine-sur-Mer et 
tout le territoire.

	Information OT La Plaine-sur-Mer     
	 02 40 21 52 52 et sur www.pornic.com

Destination Pornic

17

O
TI

 ©
 A

lex
a 

M
ab

on

en vidéoRetrouvez

Alexa  
(éditions et  
randonnée) 

Claudia (spécialiste 
du numérique 
et des réseaux 
sociaux) 
 

Virna  
qui vous  
accueille

Lise  
(relations médias 
et partenariats)

L’OFFICE DE TOURISME 
VOUS ACCUEILLE :
Le mardi, mercredi et 
vendredi : 9h30-12h30 
13h30/17h30
Le jeudi : 9h30-12h30
Le samedi : 9h00-13h00.
Fermé le dimanche  
et lundi
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Crème brûlée à la 
courge et à la cannelle
1 	 Cuire la courge en morceaux à la vapeur 

(épluchée ou pas). Laisser refroidir dans une 
passoire pour bien égoutter ; réduire en purée. 
Préchauffer le four à 100°.

2 	 Verser le lait, la crème, le bâton de cannelle 
dans une casserole et porter à ébullition ; laisser 
refroidir un peu.

3 	 Battre les jaunes d’œufs et le sucre jusqu’à ce 
que le mélange blanchisse. Y ajouter la purée 
de courge et le mélange lait/crème (enlever le 
bâton de cannelle). Mélanger sans faire mousser. 
Répartir dans les plats en faisant passer la 
préparation dans une passoire à gros trous.

4 	 Cuire pendant 45 min au four à 100° (si le 
mélange bout, baisser la température du four. Il 
n’est pas nécessaire de mettre au bain-marie).

5 	 Laisser refroidir et mettre au frigo.

6 	 Au moment de servir, recouvrir de cassonade 
et passer sous le gril bien chaud rapidement ou 
caraméliser le dessus avec un chalumeau.

Fêtons l’automne !

La courge à l’honneur!

Soupe portugaise  
à la courge
1 	 Préparer et faire bouillir les châtaignes

2 	 Couper la courge en morceaux et réserver

3 	 Éplucher et hacher finement un oignon. Le 
faire blanchir dans une peu de matière grasse 
(huile de noix de coco, par exemple).

4 	 Ajouter des épices (coriandre, paprika, 
gingembre haché finement) Le mélange ne 
doit pas brunir.

5 	 Déglacer avec un bouillon de volaille (juste un 
verre).

6 	 Ajouter 1l de lait de coco, la courge et les 
châtaignes.

7 	 Laisser mijoter 20 min à couvert. 

8 	 Écraser avec un louche à trous. Vérifier 
l’assaisonnement.

  Idée antigaspi   
Garder les blancs au réfrigérateur dans un 
pot fermé pour un autre usage (macarons, 
meringues, mousse au chocolat légère, …).

INGREDIENTS  
POUR 8 PERSONNES
	1 courge

	250g de châtaignes 
(fraiches ou en 
conserve)

	1 oignon

	1 bouillon de volaille

	1l de lait de coco

       En Dessert

INGRÉDIENTS  
POUR 8 PERSONNES
	25 cl de lait écrémé

	25 cl de crème entière

	1 bâton de cannelle

	200 à 300 g de purée  
de courge

	150 g de sucre de canne

	1 cuiller à café  
de cannelle moulu

	7 jaunes d’œufs

	Cassonade

Le saviez-vous 
Le terme courge désigne 
plusieurs espèces de 
plantes de la famille des 
cucurbitacées : le potiron, 
la citrouille, la courgette 
et même le melon, la 
pastèque ou le cornichon. 
On recense plus de 800 
variétés dont 500 sont 
comestibles.



Vendredi 5 décembre 

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX 
POUR LE LANCEMENT DES FÊTES DE 
FIN D’ANNÉE.
La soirée démarrera à 18h30 avec le 
spectacle de Noël Mimo et Tuf, de la 
Compagnie Les Plus Hautes Eaux Connues.
Il sera suivi d’un défilé de lampions dans les 
rues du centre bourg et d’une dégustation 
de vin chaud et de chocolat chaud. 
Évidemment, le Père Noël sera présent et il 
vous réserve quelques surprises ! 
À partir de 18h30. À l’Espace Sports et Loisirs. 
Animation tout public à partir de 3 ans.

Texte Matthieu Berthélémé et Guillaume 
Lamort de Gail. Avec Suzie Cahn, Guillaume 
Lamort de Gail et Kevin Rousseau
Le Père-Noël a disparu ! C’est du moins ce que 
croient Mimo et Tuf, qui s’improvisent agents 
secrets et partent à la recherche du gros 
bonhomme au bonnet rouge. Ils investissent 
alors le dernier endroit où le Père-Noël a été 
vu, un supermarché...
Rythmée par des chansons, des improvisations 
et des interactions avec le public, Mimo et 
Tuf est une enquête captivante dans un 
univers de supermarché onirique, bricolé dans 
l’imaginaire des deux clowns

Depuis le mois de septembre, un 
groupe de bénévoles se réunit tous 
les samedis au pôle associatif de 
l’Ormelette afin de confectionner les 
décorations de Noël qui orneront les 
rues de la ville lors des festivités. 
Si vous souhaitez vous joindre à ce 
projet participatif, il reste quelques 
séances jusque fin novembre. 
Samedi à partir de 9h00 
renseignement : 
www.laplainesurmer.fr

Coup d’envoi des Fêtes  
de fin d’Année !

Coup d’envoi des Fêtes  
de fin d’Année !

à La Plaine-sur-Mer !

“MIMO ET TUF“
Cie Les Plus Hautes Eaux Connues. 

spectacle

Atelier de Noël
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SAMEDI 8 NOVEMBRE À 11H
REMISE DU LIVRE “ TOUT-PETIT, JE LIS ! “
Le livre «Tout-petit, je lis !» sera remis aux enfants plainais nés en 2024 
pour l’événement «Une naissance, un arbre, un livre».
Public bébés plainais nés en 2024 - Durée : 40 min  Gratuit. 

SAMEDI 15 NOVEMBRE À 10H00 
ATELIER RENCONTRE MAMANS-BÉBÉS  
PAR LÉNA TAMIC, DOULA
Un temps pour prendre soin de soi en tant que future ou jeune 
maman. Une pause dans le quotidien, un espace bienveillant 
d’écoute pour se retrouver avec bébé et partager ce que l’on vit avec 
d’autres mamans.
Public : Future maman et maman avec bébé entre 0 et 9 mois  
Durée : 2h  //  Gratuit sur réservation : 02 51 74 81 92

DU MER. 19 AU SAM. 22 NOV. 
À 9H30, 10H15 ET 11H 
ATELIER ESPACE SNOEZELEN  
ANIMÉ PAR LE RELAIS PETITE ENFANCE
Prenons le temps de l’observation des enfants dans leurs découvertes 
sensorielles. Un espace de bien-être à partager avec les enfants où les 
maîtres mots sont plaisir, découvrir, ressentir.
Public : 0-3 ans - Durée : 30 min  Gratuit sur réservation : 02 51 74 81 92

MERCREDI 5 NOVEMBRE À 10H30
CONTE BÉBÉ SIGNÉ POMPON  
UN SPECTACLE  
DE VALÉRIE DANET
Dans le jardin de Mimi Chou, un petit oiseau 
bleu est sorti de son œuf. Pompon, c’est son 
nom, et Mimi Chou veille sur lui tendrement. 
Une histoire ronde, douce et joyeuse comme 
un pompon !
Public : de 6 mois à 3 ans - Durée : 25 min  Gratuit sur réservation : 02 51 74 81 92

JEUDI 13 NOVEMBRE À 9H30 ET À 11H 
ATELIER DANSE ANIMÉ  
PAR EMELINE MOREAU,  
Cie BIRDS 
Pratique très douce qui permet à la 
jeune maman de se détendre, de se 
déstresser et de reprendre en douceur 
une activité physique, de retrouver 
confiance en son corps et de se 
connecter à celui-ci.
À 9h30 pour les 0-18 mois - Durée : 1h 
À 11h00 pour les 18 mois - 3 ans - Durée : 1h   Gratuit sur réservation : 02 51 74 81 92

MERCREDI 26 NOVEMBRE  
À 10H ET À 11H 
ATELIER EVEIL MUSICAL  
ANIMÉ PAR ELENA DELECOURT,  
LA JOIE DE GRANDIR
L’atelier d’éveil musical de la Joie de Grandir est un moment 
convivial où les enfants découvrent la musique à travers des 
chansons, des histoires, des comptines, et des activités de groupe.
À 10h pour les 1 à 3 ans - Durée : 45 min 
À 11h pour les 0 à 12 mois - Durée : 45 min  Gratuit sur réservation : 02 51 74 81 92

JEUDI 27 NOVEMBRE À 15H30 ET À 17H 
SPECTACLE CABARET DES OISEAUX  
PAR LA Cie LA BANDE À TONTON
Une plante, de l’eau, des animaux : la trame 
d’une histoire s ‘esquisse rapidement autour 
de l’idée du cycle de la nature. Un univers 
sonore minimaliste, basé sur des structures 
répétitives, mais aussi des décors qui donnent 
la part belle aux formes rondes et épurées, aux 
mouvements circulaires et enchaînés avec un 
temps de musique partagée après le spectacle.
Public : 0-3 ans - Durée : 40 min /  Gratuit sur réservation : 02 51 74 81 92

De nombreux spectacles, contes, ateliers, animations...

mediatheque
J O S E P H  R O U S S E
Infos et réservations : 02 51 74 81 92 // mediatheque@laplainesurmer.fr

NOVEMBRE : “LEMOIS DES TOUT-PETITS“

MARDI 18 NOVEMBRE À 10H30 
SPECTACLE ESCALE  
PAR LA Cie LALABULLE
«Escale» nous embarque dans une jungle 
sonore où rythmes et voix s’entremêlent. 
Un véritable voyage empreint de joie, de 
fête et de danse dans la découverte et 
l’exploration musicale pour toute la famille.
Public : 0-3 ans - Durée : 30 min  Gratuit sur réservation : 02 51 74 81 92

Réservation à partir du 14 octobre, uniquement par téléphone 02 51 74 81 92
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JUSQU’AU 5 DÉCEMBRE
CONCOURS PHOTO 
À l’occasion de l’édition du 
nouveau sac, illustré par 
l’auteur de bande dessinée 
Olivier Josso-Hamel pour les 
10 ans de la médiathèque, 
participez au concours photo.
À votre tour de jouer 
les mannequins sac, 
mettez-vous en scène avec le sac et envoyez-nous ou 
partagez directement sur les réseaux avec le hashtag 
#10ansmediathequelaplainesurmer.
Nous republierons vos photos et la plus originale sera 
récompensée.

JUSQU’AU 14 MARS 2026  
PRIX BD
La deuxième édition du Prix BD, en 
partenariat avec la librairie L’Embellie de La 
Bernerie-en-Retz, est officiellement lancée !
Cette année la sélection s’est faite autour 
de la thématique : Questionner le monde 
en BD. Et pour cette 2ème édition, la 
bande dessinée jeunesse est intégrée dans le Prix. 
Vous avez jusqu’au 14 mars 2026 pour lire et voter parmi les 
5 bandes dessinées destinées aux adultes et les 5 dédiées 
à la jeunesse. Les ouvrages sont tous empruntables à la 
médiathèque.

COLT EXPRESS :  
DE L’OR AU BOUT DES RAILS
de Christophe Raimbault  
et Jordi Valbuena
Les joueurs incarnent des bandits qui se lancent 
à l’attaque d’un train de voyageurs. Pas de pitié, 
pas d’alliance possible. Les balles fusent, les 
hors-la-loi se font blesser, et le Marshall patrouille 
pour contre-carrer leurs plans. Qui obtiendra le 
titre d’As de la gâchette à la fin du jeu ? Qui aura 
le plus gros butin ? · L’esprit des grands westerns 
dans un jeu de programmation original et subtil. 
Jeu de stratégie

JOSEPH ROUSSE /

MERCREDI 17 DÉCEMBRE À 15H30
LECTURE MUSICALE « BULLE ET BOB 
PRÉPARENT NOËL » PAR NATALIE TUAL 
En attendant Noël, Bulle et 
Bob comptent les cases du 
calendrier de l’avent. Pour 
patienter jusqu’au grand 
jour, voici des guirlandes qui 
brillent, des flocons de neige, 
un père Noel en papier …de 
quoi faire un beau sapin au 
son des carillons, du ukulélé, 
des papiers, de la pomme de 
pin et de la voix pétillante de 
Natalie Tual, la maman de 
Bulle et Bob. 
À partir de 3 ans – Durée : 40 min 
La lecture sera suivie d’une séance de dédicace – vente sur 
place des albums de Natalie Tual par la librairie L’Embellie 
de la Bernerie-en-Retz. Gratuit sur réservation - 02 51 74 81 92

DU SAMEDI 6 AU 
SAMEDI 13 DÉC.
BRADERIE DE NOËL 
La médiathèque fait de la 
place dans ses étagères 
pour accueillir de nouveaux 
documents. Les livres seront 
en vente au prix unique 
de 1€, l’occasion de se faire 
plaisir en attendant les fêtes.
Entrée libre aux horaires 
d’ouverture 

NOS CONSTELLATIONS 
de Florence Quentin 
Maxence sait qu’il aime les garçons depuis 
qu’à 11 ans, il a eu un coup de foudre pour 
Aurélien. Mais il sait aussi que ses parents ne 
l’accepteront jamais, aussi cache-t-il sa douleur et 
les agressions subies au lycée. Jusqu’au jour où il 
tente de mettre fin à ses jours. Sauvé, il décide de 
passer du temps là où il se sent le mieux, chez sa 
tante dans le Sud, où vit Aurélien. Roman Ado

21MÉDIATHÈQUE

AGENDA DÉCEMBRE 
On prépare Noël!

COUP DE COEUR

Fermeture de la médiathèque 
du mardi 23 décembre au 
samedi 27 décembre inclus

Rappel
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INFOS MAIRIE :
Mairie de La Plaine-sur-Mer
Place du Fort Gentil
44770 La Plaine-sur-Mer
02.40.21.50.14 
contact-mairie@laplaine-
surmer.fr

HORAIRES :
Accueil :  
du lundi au vendredi
09h00/12h00 - 
13h30/16h30

Urbanisme :
Sur rendez-vous :  
mardi et mercredi 
13h30/15h00
Accueil téléphonique :  
mardi et mercredi 
14h00/16h00.
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NAISSANCES 
Tous nos vœux de bonheur aux 
parents de
Gabriel TRAN, né le 30 juin 
2025 à Saint-Nazaire
Ombline DURVILLE DIARD, née 
le 12 août 2025 à Saint-Nazaire

MARIAGES 
Tous nos vœux de bonheur à
Manon CHAUVET et Manon 
BELCHIOR, 20 septembre 
2025 à La Plaine-sur-Mer

DÉCÈS 
Nos sincères condoléances aux 
familles et aux proches de 
Gilles DUBOIS, 95 ans, 25 juillet 
2025 à Saint-Nazaire
Nadine HAMON née OHRON, 

RECENSEMENT  
CITOYEN  
OBLIGATOIRE
Les jeunes garçons et 
jeunes filles domiciliés sur 
la commune, nés en no-
vembre et décembre 2009 
sont priés de bien vouloir se 
présenter en mairie, munis 
de leur pièce d’identité, 
du livret de famille et d’un 
justificatif de domicile afin 
de se faire recenser.

77 ans, 02 août 2025 à La 
Plaine-sur-Mer
Roger COUTURIER, 95 ans, 13 
août 2025 à La Plaine-sur-Mer
Yvette BARTHEAU née HEN-
RIOT, 91 ans, 14 août 2025 à La 
Plaine-sur-Mer
 André GADET, 68 ans, 22 août 
2025 à Pornic
Jean DAUDET, 82 ans, 23 août 
2025 à Pornic
Louis GÉLY, 95 ans, 10 sep-
tembre 2025 à La Plaine-sur-Mer
Maurice MÉRAND, 81 ans, 14 
septembre 2025 à La Plaine-
sur-Mer

RETROUVEZ LES INFOS SUR 
LE SITE INTERNE DE LA VILLE 
DE LA PLAINE-SUR-MER 
Rendez-vous  
sur www.laplainesurmer.fr
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08/11
samedi nov.

ACCUEIL DES 
NOUVEAUX 
RÉSIDENTS
Vous avez emménagé à la Plaine-
sur-Mer entre 2023 et 2025, un 
moment de convivialité est organisé 
par la municipalité, durant lequel la 
commune vous sera présentée. Gratuit sur inscription.  
16h00 à la salle des fêtes.
Renseignements : 02.40.21.50.14

08/11
samedi nov.

UNE NAISSANCE, UN 
ARBRE, UN LIVRE
Chaque enfant né en 2023 ou 2024, 
devient parrain d’un arbre qui sera 
planté au Square des Primevères 
et se verra remettre un livre par la 
Médiathèque Joseph Rousse
Voir page 7 / Sur inscription. 10h30. 
Renseignements :  
associations@laplainesurmer.fr

05/12
vendredi déc.

LA PLAINE EN FÊTE
Spectacle de Noël, défilé de lampions, 
dégustations de vin chaud et chocolat 
chaud.  Gratuit – Dès 18h30 à la salle 
des fêtes. / Voir page 19

06/12
samedi déc.

MARCHÉ DE 
NOËL  
DE L’ACALP
Proposé par l’Association 
des Commerçants et 
Artisans de la Plaine sur 
Mer  (ACALP) 
plus de 30 exposants seront au RDV
De 10h à 18h, dans la salle des Sports  
et Loisirs

06/12
samedi déc.

FINALES DES 
CHAMPIONNATS 
RÉGIONAUX 
AMATEUR NOVICE  
DE BOXE
3 combats amateurs élite et 1 combat 
professionnel.
Organisé par Boxing Team 44. À14h00. 
Espace Sports et Loisirs. Entrée : 10€. 
Renseignements : 06.18.42.22.58

13/12
samedi déc.

SAINTE-BARBE
10h45 : Dépôt de gerbe au monument 
aux morts de La Plaine-sur-Mer.  
11h00 : Revue des troupes par les 
autorités et les élus, bénédiction 
religieuse. 
12h15 : Discours des autorités et élus, suivi 
d’un vin d’honneur.

15/11
samedi nov.

SAINTE-CÉCILE DU 
RÉVEIL PLAINAIS
Pour ses 80 ans, le Réveil Plainais vous convie 
à un défilé de majorettes et musiciens dans 
les rues de la Plaine-sur-Mer. 
10h30 : Début du défilé au départ de l’Es-
pace Sports et Loisirs. 
11h45 : Discours suivi d’un vin d’honneur à la 
Salle des fêtes. Gratuit Tout public  
Renseignements : lereveilplainais@orange.fr

29/11
samedi nov.

MARCHÉ DE NOËL
La résidence Côte de Jade et l’école primaire 
Notre-Dame proposent leur marché de Noël.
Artisans locaux, stands des résidents et 
des enfants, maquillage, spectacle de 
marionnettes, musiciens et présence du du 
Père Noël à 15h30. Gratuit 10h00/17h30. Résidence Côte 
de Jade 4 allée de La Piraudière 44770 
La Plaine-sur-Mer. Renseignements : acj.
animation@orange.fr

30/11
dimanche nov.

SALON DES PRODUITS 
ET SAVOIR-FAIRE DU 
PAYS DE RETZ
À partir de 10h00, à l’Espace Sports et 
Loisirs, organisé par le Confrérie Pornicaire 
de la tête de veau. Renseignements : 
06.60.13.42.99 ou pornictvo@gmail.com

Sortir TOUT L’AGENDA SUR NOTRE SITE INTERNET :  
https://www.laplainesurmer.fr/systeme/agenda/

02/11
LA BOUM  
DES ENFANTS
L’association des parents d’élèves 
Notre-Dame propose un après-midi 
de fête pour petits et grands sur le 
thème d’Halloween.
Pour les enfants de moins de 13 ans.
Tarif : 3€ avec boisson offerte.  
Gratuit pour les adultes.
14h30/18h30 – Salle des Loisirs, rue de 
Préfailles 44770 La Plaine-sur-Mer
Renseignements : 06.70.26.12.81 ou 
apelnotredame44770@gmail.com 

nov.Dimanche

  + de 30 exposants !

de 10 à 18h
SAM. 6 Déc.

  FOODTRUCK
  RESTAURATION

Tombola
2 paniers garnis à gagner

PÈRE NOËL, RÉVEIL PLAINAIS, VIN CHAUD, CRÊPES, 
HUÎTRES, BALADE À PONEY, JEUX POUR ENFANTS, PÊCHE À 
LIGNE,  ATELIER BOIS POUR ENFANTS, ATELIER MAQUILLAGE
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11/11
mardi nov.

COMMÉMORATIONS DE 
L’ARMISTICE 1918
09h15 : Dépôt de gerbes au monument aux 
morts de Préfailles 
11h00 : Défilé et dépôt de gerbes au 
cimetière de La Plaine-sur-Mer ; 
Dépôt de gerbes au monument aux morts. 
12h00 : Vin d’honneur offert par la 
municipalité, salle du Conseil municipal.
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Vendredi 5 décembre 2025

Ville de La Plaine sur Mer

www.laplainesurmer.fr

@laplainesurmer

02.40.21.50.14

18h30 Spectacle de Noël « Mimo & Tuf »
par la Compagnie Les Plus Hautes Eaux Connues

Espace Sports & Loisirs 10 avenue des Sports 44770 La Plaine-sur-Mer

Défilé de lampions dans le centre bourg
(venez avec votre lampion)

Avec la participation du Père Noël
Dégustation de vin chaud et de chocolat chaud


