Taboulé a la menthe
Omelette

Salle

Verre de lait

Compote de fruits biscuit

Carottes rGpées et
betteraves

Escalope ala creme
Pommes de terre persillées
Yaourt aux fruits

Filet de sardines
Jambon grillé
Haricots blancs
Verre de lait
Fruit

Feuilleté au fromage

Sauté de porc aux pruneaux
Haricots verts

Fruit

Salade nicoise
Sauté de porc au curry
Lentilles vertes
Creme dessert

Salade de brocolis et
vinaigrette crémeuse
R6ti de boeuf

Frites

Emmental

Fruit

Salade de guinoa
Tarte fromagére

Salade verte
Poires au sirop

Salade de mais et thon
Polpettes de beoeuf sauce
tomate

Courgettes

Pudding pommes chocolat

Salade de quinoa fomates
Emincé de poulet

Gratin de courgettes

Pefit suisse

Fruit

Hachis parmentier
Salade

Yaourt

Va fruit

Avocat mayonnaise

Steak de boeuf

Ebly

Panna cotta coulis de fruits
rouge

Rillettes
chipolatas
Petits pois
Fromage
Fruit

Salade de betteraves et
feta

Filet de poisson frais

Purée de pommes de terre
et pofimarrons

Fromage blanc aux
pommes cuites

Duo de choux et haricots
verts

Filets de poisson frais
Ebly

Créme dessert

Salade composée de
pates

Filet de poisson a la creme
Epinards

Yaourts

Salade de mais emmental
Chili sin carne
Riz basmati

Ananas roti

Salade de choux-fleurs
Pates a la bolognaise
Emmental r&pé

Fruit

Riz nicois
Pizza 3 fromages
Salade verte

Fruit

Menu breton

P&té breton “.
Galefte saucisse

Salade

Far breton

Carottes

Couscous maison
Semoule couscous
Créme dessert

Depuis 2021, au restaurant scolaire de La Plaine-sur-Mer, 52% des produits consommes répondent aux critéres de la loi EGalim dont 37% de

@Repas végétarien

saison. Menus susceptibles d'étre modifiés sous réserve des approvisionnements.

produits issus de I'agriculture biologique. Les repas ainsi que les desserts sont fait *maison”, pour cela nous privilégions les produits frais et de



