
1 	 Mairie
Place du Fort Gentil - 02 40 21 50 14
contact-mairie@laplainesurmer.fr
www.laplainesurmer.fr

2 	 Médiathèque Joseph Rousse
1 rue de la Libération - 02 51 74 81 92

3 	 La Poste
Place du Fort Gentil - 02 51 74 83 01

4 	 Cabinet médical
La Piraudière - 02 40 21 53 05

5 	 Pharmacie
4 avenue des Sports - 02 40 21 58 60

6 	 Maison de retraite
4 allée de la Piraudière - 02 51 74 89 89

7 	 Ecole maternelle publique René Cerclé
1, rue des Ajoncs - 02 40 21 00 75

8 	 Ecole primaire publique René Cerclé
Boulevard des Nations Unies
02 40 21 53 86

9 	 Ecole maternelle privée Notre Dame
42 rue Pasteur - 02 40 21 03 69

10	 Ecole primaire privée Notre Dame
6 rue de Préfailles - 02 40 21 58 08

11 	 Aire de services camping-cars

12	 Distributeur de billets

13	 Accueil périscolaire de loisirs
1 rue des Ecoles - 02 40 21 92 53

A 	 Espace Sports et Loisirs

B 	 Salle des Goélands

C 	 Salle des Loisirs

D 	 Salle culturelle du Marronnier 
(expositions)

E 	 Restaurant scolaire

F 	 Pôle associatif de l’Ormelette
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Table d’orientation

Circuit du Port de Gravette

 A la découverte du littoral plainais ! 
 Départ du Jardin des Lakas (F5) 

Au départ du magnifique Jardin des Lakas, vous 
quittez le bourg et entrez rapidement dans la 
campagne pour rejoindre la côte et le Port de 
Gravette, important port de pêche et de plaisance. 
Puis le sentier vous conduira jusqu’à la Prée.

Les amateurs de pêche à pied apprécient cet 
endroit qui est aussi un lieu d’hibernation pour de 
nombreuses espèces d’oiseaux.

Retour par des chemins entourés de haies bocagères.

La Bouée Euler

Le cadran solaire

Au fil du parcours :

11 km	 2h30

Circuit de la Tabardière

 Randonnée reposante en pleine campagne !
 Départ du Jardin des Lakas (F5)

Ce circuit vallonné vous conduira sur des routes et 
des chemins bordés, à la belle saison, de champs de 
céréales.

Vous traverserez des villages où vous retrouverez 
les signes de l’architecture typique du Pays de Retz : 
murs en pierres sèches, linteau de schiste en plein 
cintre.

Le jardin des Lakas

Au fil du parcours :

14,6 km	 3h15

L’église

La campagne

Circuit du Cormier

 Randonnée iodée face à l ‘Estuaire de la Loire !
 Départ de Plage de Mouton (C4)

A marée basse, sur l’estran, vous rejoindrez le 
charmant port du Cormier en passant devant de 
nombreuses pêcheries.

En suivant le sentier qui vous conduira jusqu’à Tharon, 
vous découvrirez un des plus beaux panoramas sur 
l’estuaire de la Loire.

La plage

Le port

Les pêcheries

(Possibilité de passage par la plage à marée basse)

3 km	 40 mn

Au fil du 
parcours :

Circuits vélo

Profitez des sentiers cyclables qui relient le centre-
ville à la côte et des grands itinéraires de la Vélodys-
sée et de Vélocéan pour vous balader en douceur et 
en pleine nature.

Vélodyssée : la plus longue véloroute euro-
péenne de France, plus de 1200 km reliant 
Roscoff à Hendaye. Découvrez une explosion 
de paysages sur 65 km, l’estuaire de la Loire, 
la Côte de Jade et ses stations balnéaires de 
Saint-Brevin-les-Pins au port du Collet.

Circuit vélo du littoral de la Loire Atlantique. 
Le circuit Saint Brévin-Bourgneuf vous offre 
de jolies balades sur 49 km, reliant les grandes 
plages de Saint-Brevin-les-Pins au port du 
Collet en passant par les criques de Pornic ou 
Préfailles.

Une marque nationale qui garantit un accueil 
et des services de qualité auprès des cyclistes 
le long des itinéraires cyclables. Le Bureau 
d’Information Touristique de La Plaine sur Mer 
et divers prestataires ont reçu ce label et 
seront ravis de vous accueillir pendant votre 
séjour.

Office de Tourisme (L16) : 
02 40 21 52 52

Camping La Guichardière (C3) :
02 40 21 55 09

Louer un vélo à La Plaine sur Mer ? 

Services

Toute la Destination Pornic dans votre poche !

Imagina l’application mobile pour 
smartphone est reliée à un système 
de balises positionnées sur des 
lieux d’intérêts. Elle vous guide en 
fonction de votre géolocalisation 
et de vos déplacements sur le 
territoire.

Vous y retrouvez toutes les 
informations pour découvrir de 
manière optimisée la Destination 
Pornic :
plan interactif, lieux de visites, 
patrimoine naturel et historique, 
circuits de randonnées, agendas 
des évènements, météo, station-
nement…

En téléchargeant l’application 
Imagina, vous recevrez des notifi-
cations contextualisées (grâce au 
Bluetooth).

N’attendez donc plus et téléchar-
gez l’application gratuite.

Mairie de La Plaine sur Mer
Place du Fort Gentil
44770 LA PLAINE SUR MER
Tél. : +33 (0)2 40 21 50 14
www.laplainesurmer.fr
contact-mairie@laplainesurmer.fr

Office de Tourisme de La Plaine sur Mer
1 rue de la Croix Mouraud
44770 LA PLAINE SUR MER
Tél. : +33 (0)2 40 21 52 52
www.pornic.com
laplainesurmer@pornic.com

 Destination Pornic

 @destinationpornic #destinationpornic
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Légende
Hébergements	  

 Hôtel-restaurant Anne de
Bretagne **** (C3)
02 40 21 54 72

 Camping Les Vallons de l’Océan**** (E10)
02 40 21 58 83

 
Camping La Renaudière**** (E4)
02 40 21 50 03

 
Camping Le Ranch Yellow Village **** (C8)
02 40 21 52 62

 
Camping Le Bernier*** (D5)
02 40 21 04 31

 
Camping La Guichardière*** (C3)
02 40 21 55 09

 
Camping l’Albatros*** (E2)
02 40 21 03 77

 
Camping le Thar-Cor*** (B8)
02 40 27 82 81

 �Chambre d’hôtes « L’Anguille » (D2) 
02 40 64 34 80 / 06 64 67 01 17

 �Chambre d’hôtes « La Pêcherie » (D2) 
02 40 82 59 72 - 06 18 02 82 65

Restaurants et produits du terroir
 �Hôtel-restaurant Anne de Bretagne **** (C3)
02 40 21 54 72
 Restaurant L’Air Marin (D1)
02 51 74 87 31 
 �Restaurant Panoramique de La Prée (E1)
02 40 21 50 13
 Restaurant Au Retour du Marché (L16)
02 51 18 24 79
 Restaurant La Tara (C2)
02 40 82 59 87
 Restaurant Le Petit Mousse (C7)
02 40 21 09 04
 Restaurant Le Rayon de Soleil (C2)
02 40 21 50 18
 Bar/Restaurant Le Pavillon des Flots

        Chez Marcel (C5) 02 53 79 04 70
 Pizzeria/Crêperie/Brasserie
La Cantine de l’Îlot (K16) 02 40 64 27 13

  Zone conchylicole (D2)
 La spiruline de Retz (D2)
02 40 21 23 29

Loisirs
 Terrain de tennis (J16)

 Espace multisports (J16)

 Bloc d’escalade (J16)

 Skate park (I17)

 Minigolf (E10)

 Location de vélos (C3 - E4 - L16)

 Aire de jeux

 Centre équestre (E4-C8)

Curiosités
 Table d’orientation (C1)

 Cadran solaire analemmatique (C2)

 Bouée Euler (C3)

 Point de vue

 Eglise (L16)

 Jardin des Lakas (M16)

Infrastructures marines et nautisme
 Port de Gravette (C3)

 Port du Cormier (C7)

 Sports nautiques (C7)

 Poste de secours - Tiralo (C7)

 Pêcherie N° 13 de la Govogne (C6)

 Parkings dans le centre bourg
1 / Parking du jardin des Lakas / BRVE - 45 places (M16)
2 / Parking de la Poste - 58 places (K16)
3 / Parking des Sports - 21 places (J16)
4 / �Parking du chemin de la Gare - 14 places 

camping car + 23 places véhicules légers (K16)
5 / Parking des Nations Unies - 48 places (I16-I17)
6 / Parking des Ajoncs - 10 places (L17)
7 / Parking du Cimetière - 27 places (M18)

 Zones bleues
Boulevard des Nations Unies - devant l’îlot de la 
Poste et la Mairie (K16)
Rue Joseph Rousse - autour de l’église (L16)

Disque de stationnement disponible dans les commerces et en 
vente à l’Office de Tourisme.

Informations pratiques

Office de Tourisme (L16) 

 Aires de pique-nique

 Toilettes
 �Points wifi (à l’Office de Tourisme et à la 
Médiathèque)

 Défibrillateur (C7 - K16 - L16)

 Borne recharge véhicule électrique (BRVE)

Édition 2021
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B
Basse Briandière (La)
Basse Musse (La)
Basse Noé (La)
Basse Rue (La)
Basse Treille (La)
Basses Raillères (Les)
Bernier
Bretonnière (La)
Briandière (La)

C
Cartron Hamon (Le)
Champ Villageois (Le)
Chantepie
Chintres (Les)
Clos (Le)
Clou (Le)
Comtée (La)
Cormier (Le)
Croix Bouteau (La)
Croix Cholet (La)
Croix Lehours (La)
Croix Mouraud (La)
Croix Renaud (La)
Croix St Etienne (La)

D-E-F
Douterie (La)
Fendoire (La)
Fertais (La)
Folie (La)
Frenelle (La)

G
Gateburières (Les)
Gatefours (Les)
Gautries (Les)
Génière (La)
Gobtrie (La)
Govogne (La)
Guichardière (La)

H
Haute Briandière (La)
Haute Musse (La)
Haute Noé (La)
Haute Peignère (La)
Hautes Raillères (Les)
Haute Rue (La)
Haute Treille (La)
Héqueux (Le)

J-K
Jarry (Le)
Jaunais (Le)
Joalland
Juliennais (La)
Kerbidet

L-M
Lakas (Les)
Levertrie (La)
Lottreau (Le)
Maison Briand (La)
Marais (Le)
Mazure (La)
Ménigou (Le)
Ménondrie (La)
Moulin Brûlé (Le)
Moulin de la Guerche (Le)
Moulin Tillac (Le)
Mouton (Le)
Musse (La)

N-P
Noé (La)
Noitrie (La)

Pas Tharon (Le)
Peignère (La)
Pierre (La)
Pignaud (Le)
Piraudière (La)
Plage de Joalland (La)
Pont de Tharon (Le)
Port du Cormier
Port de Gravette
Port Giraud
Prée (La)

Q-R
Quirouard
Raguennes (Les)
Raitrie (La)
Renaudière (La)
Richemondière (La)
Roctière (La)
Rue (La)

S-T-V
Saulzinière (La)
Simonnière (La)
Tabardière (La)
Tara (La)
Treille (La)
Vallée (La)
Vinotière (La)

D9
F6
E8
E2
F7
C8
D5
D4
D9

D10
D5
F8

D10
D5
D3
F7
C7
F4
E5

D10
E5
F6
E6

F5
E7

D10
C3
E6

D6
G6
E2

E12
E9
C5
D4

D8
F5
E8
C5
C8
E2
F8
F7

E2
G7
C2

E10
G7

F5
F5
D3
F9
D2
D3
C4
C8
F5
E4
F3
C3
F6

E8
D3

D9
D5
B5
G5
F5
C2
C9
C7
B3
B5
D1

G4
C3
G6
E3
D2
D7
E2

C7
D3

E10
C2
F8
C5
E3
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 C3-C4 Acacias (Rue des)
 C7 Adrien (Avenue Marie)
 D5 Agapanthes (Imp des)
 L16-K19 Ajoncs (Rue des)
 D2 Alouettes (Chemin des)
 C6 Alouettes (Impasse des)
 E1-E2 Argonautes (Chemin des)
 C4-C5 Aubépines (Allée des)

 C6 Baie (Allée de la)
 D1-D2 Baie du Nid (Allée de la)
 C5-C6 Barres (Rue des)
 F6 Basse Musse (Impasse de la)
 F6 Basse Musse (Rue de la)
 E8 Basse Noë (Impasse de la)
 F7-F8 Basse Treille (Impasse)
 C8 Basses Raillères (Impasse des)
 C7 Baudoin (Impasse)
 C5 Baule (Avenue de la)
 C5 Belle Vue (Impasse)
 D3 Berberis (Impasse des)
 D4 Bernardrie (Chemin de la)
 D3-D4 Bernardrie (Rue de la)
 D5-D6 Bernier (Rue de)

 D7 Bibiches (Impasse des)
 G5 Biochon (Chemin de)
 C7 Blanc Caillou (Av. du)
 C7 Blanc Caillou (Chemin du)
 C8 Blanche Couronne (Ch. de)
 I18-J18 Bleuets (Impasse des)
 C9 Botte (Avenue de la)
 C9-D9 Botte (Chemin de la)
 E6-F6 Bouchots (Chemin des)
 C5 Bougainvilliers (Imp des)
 C8 Bourmeau (Impasse Louis)
 C7-C9 Bourmeau (Rue Louis)
 D4 Bretonnière (Chemin de la)
 D4 Bretonnière (Impasse de la)
 D4 Bretonnière (Place de la)
 E10-E11 Breuvat (Chemin de la)
 D9 Briandière (Chemin de la)
 D7-D9 Briandière (Route de la)
 C5 Brise de Mer (Impasse de la)
 J14 Butte (Impasse de la)

 F4 Caches (Chemin des)
 E4 Camping (Chemin du)
 D3 Capitaine Némo (Rue du)
 D3 Capitaine Nicholl (Rue du)
 G4-G5 Cardinaux (Chemin des)
 C6 Caron (Allée Alphonse)
 D8 Cartrons (Chemin du)
 G6 Casses (Chemin des)
 F4 Champ Paillu (Chemin du)
 D5 Champ Villageois (Chemin du)
 E5 Champ Villageois (Impasse du)
 E5-D5 Champ Villageois (Rue du)
 C7 Chapelle (Impasse de la)
 D6 Chardonnets (Ch. des)
 D3 Chatelier (Chemin)
 C8 Chauvet (Impasse Joseph)
 D10 Chéneau (Chemin)
 E2 Chênes (Chemin des)
 D11 Chintres (Impasse des)

 G6 Choizeau (Chemin de)
 C7 Clavier (Avenue Jean)
 G7 Clos (Chemin du)
 C5 Colin (Avenue Stanislas)
 F7 Comtée (Chemin de la)
 F7-G7 Comtée (Rue de la)
 D3 Convenant (All. Alphonse)
 C5-D5 Cormorane (Rue de la)
 L18 Corticholet (Rue du)
 C5 Coteau (Rue du)
 D5 Craquots (Chemin des)
 D5 Croix Bernier (Rue de la)
 F4-F5 Croix Bouteau (Imp de la)
 F5-F6 Croix Bouteau (Rue de la)
 E4 Croix Cholet (Chemin de la)
 E4 Croix Cholet (Rue de la)
 K15 Croix Mouraud (Impasse)
 K15-L16 Croix Mouraud (Rue de la)

 C5 Dames (AvenueDes)
 C5-C7 De Gaulle (Bd Charles)
 C6 De Renepont (Av. Yves)
 E6 Dépot (Impasse Du)
 E2-E3 Diligences (CheminDes)
 D7 Dolotière (RteDe la)
 N15 Douterie (ImpasseDe la)
 B7-C7 Dunes (AvenueDes)

 L17-M17 Ecoles (Rue des)
 L16 Eglise (Rue de l')
 D2 Egronds (Chemin des)
 F4-F5 Ennerie (Chemin de l')
 G7 Etang (Chemin de l')
 C4 Été (Impasse de l')

 D1 Faillie Fontaine (Impasse)
 D9 Faisans (Chemin des)
 C5 Falaise (Allée de la) - privée
 C5-D5 Faux Moines (Chemin des)
 E11 Fertais (Impasse de la)
 D9-E12 Fertais (Route de la)
 I18-K19 Filets (Rue des)
 N14 Fleurs (Impasse des)
 C6 Flots (Avenue des)
 D9-E9 Folies (Chemin des)
 F7 Fondreaux (Chemin des)
 F7-F8 Fontaine (Chemin de la)
 C5 Fontaine (Impasse de la)
 C5 Fontaine (Rue de la)
 L16 Fort Gentil (Place du)
 D1 Fosse (Chemin de la)
 L15-L16 Fourneau (R. & Imp. Léon)
 F3-E4 Franchettes (Chemin des)

 E6-D6 Frenelle (Chemin de la)
 E6 Frenelle (Route de la)
 D6 Galoudières (Chemin des)
 E5 Garates (Chemin des)
 M14-J17 Gare (Chemin de la)
 D6 Gateburière (Impasse de la)
 C6-D6 Gateburières (Chemin des)
 G6-G7 Gatefours (Chemin des)
 E2 Gâts (Impasse des)
 E2-F2 Gautries (Rue des)
 J17-K18 Genêts (Rue des)
 E10-E11 Génière (Chemin de la)
 E10-E12 Genière (Route de la)
 C6 Gicquiau (Place Auguste)
 D8-F8 Gobtrie (Route de la)
 C6 Govogne (Rue de la)
 D2 Grands Prés (Chemin des)
 C5 Grappes d'Or (Av. des)
 C3 Gravette (Rue de)
 C7-D7 Grenouillets (Chemin des)
 C8 Grillons (Impasse des)
 C4 Grimaud (Chemin de)
 D6-E7 Grolle (Chemin de la)
 C8 Grondins (Avenue des)
 C8 Grondins (Impasse des)
 E4-F4 Guerche (Chemin de la)
 C4-D4 Guichardière (Rue de la)
 E4 Guiryères (Impasse des)

 D7 Hache (Chemin de la)
 D9-C10 Hamon (Chemin)
 C10-D10 Hamon (Route)
 I13 Haut de la Plaine (Impasse du)
 E5-F5 Haut de la Plaine (Rue du)
 F5-G5 Haute Musse (Rue de la)
 E8 Haute Noë (Impasse de la)
 E2 Haute Rue (Impasse de la)
 F8 Haute Treille (Chemin de la)
 C8 Hautes Raillières (Chemin des)
 C8 Hautes Raillières (Imp et Place des)
 E7-F8 Héqueux (Chemin du)
 F7 Héqueux (Impasse du)
 E7-F7 Héqueux (Route du)
 D4 Hérons (Chemin des)
 C4 Herse (Chemin de la)
 C6 Héry (Impasse François)
 D5 Hirondelles (Chemin des)
 C3 Horizon (Rue de l')
 J19 Hortensias (Rue des)

 E2 Ilot (Impasse de l')
 E1-E2 Ilot (Rue de l')
 O15 Iris (Impasse des)

 L15 Jade (Passage de)
 D3 Jardins (Impasse des)
 D2 Jarry (Rue du)
 G7 Jaunais (Chemin du)
 C2-D3 Joalland (Rue de)
 C6-D6 Joctières (Chemin des)
 K18 Jonquilles (Impasse des)
 E10-E11 Juliennais (Chemin de la)

 L16 Ladmirault (Place)
 M16 Lakas (Chemin des)

 G7-G8 Landas (Chemin du)
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Circuits vélo :

  Vélocéan

  Vélodyssée

  Sentiers cyclables

1  - centre ville / limite Tharon (4,5 km)

2  - centre ville / la Prée (3,9 km)

3  - centre ville / le Cormier (3,5 km)

4  - centre ville / plage de Mouton (2,5 km)

Circuits pédestres :
 Circuit du Port de la Gravette

 Circuit de la Tabardière

 Circuit du Cormier


