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- . MENUS DU 23 MA

Radis beurre

Sauté de poulet citron vert et massala

Concombres vinaigrette
Filet de poisson meuniére
Riz cantonnais
Fromage

Pommes au four

Friand fromage
Filet de poisson coulis de poivrons rouge

Sdlade de tomates et mais
Pépites de poulet
Coquillettes

Yaourt nature sucré

Salade de I'amie Molette

Céléri rémoulade

Echine de porc braisé

Steak de beeuf
Brocolis au beurre

Créme dessert

Carottes rdpées a |'ananas

Couscous de légumes
Semoule de blé compléte

Clafoutis aux framboises

Sauté de porc aux pruneaux

Mélange multi cérales BIO Epinards Coquillettes et fromage répé FERIE FERTE
Fromage blanc coulis de fruits rouges Fromage Glace
Fruit
Avocat sauce cocktail Melon Tomates aux 3 couleurs

Chipolatas
Gratin de choux fleurs
Fruit

Macédoine de légumes

Tortilla aux courgettes Poisson vapeur Petits pois Noix de jambon rdtie
FERIE Salade verte Ebly Fromage Poélée de courgettes persillées
Haricolat Fromage Tarte aux pommes et fruits rouges Créme dessert chocolat
Fruit
Taboulé Salade grecque Rillettes de porc Melon Radis beurre
Filet de poisson sauce beurre blanc Dahl de lentilles corail Cuisse de poulet marinée Carbonnade flamande Escalope normande
Carottes ail et persil Riz indica Tomates provencales Frites Haricots verts
Yaourt aux fruits Soupe de fraises da la cardamone Fromage Fromage Créme dessert caramel
Pommes au four Glace

Le Haricolat est
un gateau dans
lequel la farine a

été remplacée

rouges.
Surprenant,
les enfants
l'adorent!

par des haricots




