
Accueil de loisirs de La Plaine-sur-Mer 

Vacances d’automne 2018 
 

 

Programme du lundi 22 octobre au vendredi 3 novembre  

Renseignements et inscriptions :Renseignements et inscriptions :Renseignements et inscriptions :   

Mairie de la Plaine sur Mer Mairie de la Plaine sur Mer Mairie de la Plaine sur Mer ---   Service EnfanceService EnfanceService Enfance   

1, rue des Ecoles1, rue des Ecoles1, rue des Ecoles   

44770 La Plaine sur Mer44770 La Plaine sur Mer44770 La Plaine sur Mer   

Tél : 02 40 21 92 53Tél : 02 40 21 92 53Tél : 02 40 21 92 53   

Email : accueilEmail : accueilEmail : accueil---periscolaire.laplainesurmer@orange.frperiscolaire.laplainesurmer@orange.frperiscolaire.laplainesurmer@orange.fr   

Enfants de 3 à 12 ans 

Animations sportives, culturelles, 

loisirs créatifs, jeux, découvertes... 

Sciences et insouciance... 

Bénédicte, Claire, Emilie, François, Kathia et Sonia accueillent vos enfants etBénédicte, Claire, Emilie, François, Kathia et Sonia accueillent vos enfants etBénédicte, Claire, Emilie, François, Kathia et Sonia accueillent vos enfants et   

proposent des activités adaptées à tous.proposent des activités adaptées à tous.proposent des activités adaptées à tous.   

Les enfants abordent sous forme de jeu, d’ateliers ou de sorties, des thèmes liés à la Les enfants abordent sous forme de jeu, d’ateliers ou de sorties, des thèmes liés à la Les enfants abordent sous forme de jeu, d’ateliers ou de sorties, des thèmes liés à la 

culture, l’art ou le sport.culture, l’art ou le sport.culture, l’art ou le sport.   

Nous sommes ouverts tous les jours de Nous sommes ouverts tous les jours de Nous sommes ouverts tous les jours de 7h307h307h30   à à à 19h0019h0019h00, vous pouvez inscrire , vous pouvez inscrire , vous pouvez inscrire 

votre enfant  en journée, demivotre enfant  en journée, demivotre enfant  en journée, demi---journée avec ou sans repas.journée avec ou sans repas.journée avec ou sans repas.   

Pour toute demande d’inscription ou renseignement complémentaire, vous Pour toute demande d’inscription ou renseignement complémentaire, vous Pour toute demande d’inscription ou renseignement complémentaire, vous 

pouvez nous contacter au pouvez nous contacter au pouvez nous contacter au 02 40 21 92 53 02 40 21 92 53 02 40 21 92 53 ou venir nous rencontrer à l’accueil, ou venir nous rencontrer à l’accueil, ou venir nous rencontrer à l’accueil, 

1 rue de Ecoles 44770 La Plaine sur Mer.1 rue de Ecoles 44770 La Plaine sur Mer.1 rue de Ecoles 44770 La Plaine sur Mer.   
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Jeux    Musique    Sortie   

        

Jeux qui bougent !    Atelier culturel    Férié   

        

Sciences    Nature / Jardinage    Piscine   

        

Atelier manuel    Randonnée / balade      

        

Cuisine    Sport      

Pensez à munir les enfants de vêtements adaptés aux activités proposées.Pensez à munir les enfants de vêtements adaptés aux activités proposées.Pensez à munir les enfants de vêtements adaptés aux activités proposées.   

   ---   Pour la piscine : maillot et serviette de bain.Pour la piscine : maillot et serviette de bain.Pour la piscine : maillot et serviette de bain.   

   ---   Pour les sorties vélo : casque et gilet jaune.Pour les sorties vélo : casque et gilet jaune.Pour les sorties vélo : casque et gilet jaune.   

   ---   Pour les sorties : un sac à dos avec une casquette, une petite bouteille d’eau et de la crème solairePour les sorties : un sac à dos avec une casquette, une petite bouteille d’eau et de la crème solairePour les sorties : un sac à dos avec une casquette, une petite bouteille d’eau et de la crème solaire   

Le planning proposé peut être modifié en fonction de la météo, des effectifs...Le planning proposé peut être modifié en fonction de la météo, des effectifs...Le planning proposé peut être modifié en fonction de la météo, des effectifs...   

Pour ne pas être facturée, toute absence doit être signalée au moins 48h à l’avance Pour ne pas être facturée, toute absence doit être signalée au moins 48h à l’avance Pour ne pas être facturée, toute absence doit être signalée au moins 48h à l’avance 

ou être accompagnée d’un certificat médical si le délai est dépassé.ou être accompagnée d’un certificat médical si le délai est dépassé.ou être accompagnée d’un certificat médical si le délai est dépassé.   

Afin de prévoir les repas, votre enfant doit être inscrit au plus tard une semaine Afin de prévoir les repas, votre enfant doit être inscrit au plus tard une semaine Afin de prévoir les repas, votre enfant doit être inscrit au plus tard une semaine 

avant sa venue.avant sa venue.avant sa venue.   



 
Lundi 

22 octobre 

Mardi 

23 octobre 

Mercredi 

24 octobre 

Jeudi 

25 octobre 

Vendredi 

26 octobre 

Lundi 

29 octobre 

Mardi 

30 octobre 

Mercredi 

31 octobre 

Jeudi 

1 novembre 

Vendredi 

2 novembre 

Ps-Ms 

matin Tous au dojo ! 

Piscine 
 

Nombre de places 
limité 

Lecture 
spectacle 

 
En partenariat avec 

la médiathèque 

Tartines salées Jeux sportifs Modelage 
Piscine  

+ 
Cinéma 

« Le quatuor à 
cornes » 

 
Inscription à la 

journée, nombre de 
places limité 

A table ! 
 

Atelier cuisine suivi 
du repas 

  
Sortie au 
Bois-Roy 

Après-
midi 

Les petits 
scientifiques 

Bienvenue au 
labo 

Trottinette, 
draisienne et 

Cie 

Jeux 
coopératifs 

Robots rigolos 
Jeux de  

précision 
Grand jeu   Nouveaux jeux 

            

Gs-Cp 

matin Blind test 

Piscine 
 

Nombre de places 
limité 

Jeux sportifs Brioche 
Expériences 
scientifiques 

Piscine 
 

Nombre de places 
limité 

A table ! 
 

Atelier cuisine suivi 
du repas 

  Musique 

Lecture 
spectacle 

(En partenariat avec 
la médiathèque) 

+ 

Promenade en 
trottinette 

à St Nazaire 
 

Inscription à la 
journée, nombre de 

places limité 

Après-
midi 

Chasse au 
trésor 

Petits monstres Nouveaux jeux 
Balade en bord 

de mer 
Un petit 

homme vert 
Jeux 

d'ambiance 
  Randonnée 

Jeux qui 
bougent 

            

Ce1 et + 

matin 
Volley 

baudruche 

Piscine 
 

Nombre de places 
limité 

Madeleines 
+ 

 Randonnée en 
roller ou 

Trottinette 
à St Nazaire 

 
Inscription à la 

journée, nombre de 
places limité 

Piscine 
 

Nombre de places 
limité 

Jeux à la plage 
+ 

 Bowling 
 

Inscription à la 
journée, nombre de 

places limité 

Jeux 
d'ambiance 

Piscine 
 

Nombre de places 
limité 

A table ! 
 

Atelier cuisine suivi 
du repas 

  
La science 

insolite 

Après-
midi 

Peinture 
expérimentale 

Grand jeu Nouveaux jeux Hockey en salle 
Expériences 
scientifiques 

Cinéma 
 

« La prophétie de 
l'horloge » 

  Balade 


