
Accueil de loisirs de La Plaine-sur-Mer 

Vacances de printemps 2   18 
 

 

Programme du mercredi 25 avril au vendredi 11 mai  

Renseignements et inscriptions :Renseignements et inscriptions :Renseignements et inscriptions :   

Mairie de la Plaine sur Mer Mairie de la Plaine sur Mer Mairie de la Plaine sur Mer ---   Service EnfanceService EnfanceService Enfance   

1, rue des Ecoles1, rue des Ecoles1, rue des Ecoles   

44770 La Plaine sur Mer44770 La Plaine sur Mer44770 La Plaine sur Mer   

Tél : 02 40 21 92 53Tél : 02 40 21 92 53Tél : 02 40 21 92 53   

Email : accueilEmail : accueilEmail : accueil---periscolaire.laplainesurmer@orange.frperiscolaire.laplainesurmer@orange.frperiscolaire.laplainesurmer@orange.fr   

Enfants de 3 à 12 ans 

Animations sportives, culturelles, 

loisirs créatifs, jeux, découvertes... 

   Des vacances pour bien sporter 

Bénédicte, Claire, Emilie, François, Kathia et Sonia accueillent vos enfants etBénédicte, Claire, Emilie, François, Kathia et Sonia accueillent vos enfants etBénédicte, Claire, Emilie, François, Kathia et Sonia accueillent vos enfants et   

proposent des activités adaptées à tous.proposent des activités adaptées à tous.proposent des activités adaptées à tous.   

Les enfants abordent sous forme de jeu, d’ateliers ou de sorties, des thèmes liés à la Les enfants abordent sous forme de jeu, d’ateliers ou de sorties, des thèmes liés à la Les enfants abordent sous forme de jeu, d’ateliers ou de sorties, des thèmes liés à la 

culture, l’art ou le sport.culture, l’art ou le sport.culture, l’art ou le sport.   

Nous sommes ouverts tous les jours de Nous sommes ouverts tous les jours de Nous sommes ouverts tous les jours de 7h307h307h30   à à à 19h0019h0019h00, vous pouvez inscrire votre en-, vous pouvez inscrire votre en-, vous pouvez inscrire votre en-

fant  en journée, demifant  en journée, demifant  en journée, demi---journée avec ou sans repas.journée avec ou sans repas.journée avec ou sans repas.   

Pour toute demande d’inscription ou renseignement complémentaire, vous pouvez Pour toute demande d’inscription ou renseignement complémentaire, vous pouvez Pour toute demande d’inscription ou renseignement complémentaire, vous pouvez 

nous contacter au nous contacter au nous contacter au 02 40 21 92 53 02 40 21 92 53 02 40 21 92 53 ou venir nous rencontrer à l’accueil, 1 rue de Ecoles ou venir nous rencontrer à l’accueil, 1 rue de Ecoles ou venir nous rencontrer à l’accueil, 1 rue de Ecoles 

44770 La Plaine sur Mer.44770 La Plaine sur Mer.44770 La Plaine sur Mer.   

Pensez à munir les enfants de vêtements adaptés aux activités proposées.Pensez à munir les enfants de vêtements adaptés aux activités proposées.Pensez à munir les enfants de vêtements adaptés aux activités proposées.   

Pour la piscine : maillot, Pour la piscine : maillot, Pour la piscine : maillot, bonnetbonnetbonnet   et serviette de bain. Pour les sorties vélo: et serviette de bain. Pour les sorties vélo: et serviette de bain. Pour les sorties vélo: casquecasquecasque   et et et 

gilet jaune.gilet jaune.gilet jaune.   
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Le planning proposé peut être modifié en fonction de la météo, des effectifs...Le planning proposé peut être modifié en fonction de la météo, des effectifs...Le planning proposé peut être modifié en fonction de la météo, des effectifs...   

Pour ne pas être facturée, toute absence doit être signalée au moins 48h à l’avance Pour ne pas être facturée, toute absence doit être signalée au moins 48h à l’avance Pour ne pas être facturée, toute absence doit être signalée au moins 48h à l’avance 

ou être accompagnée d’un certificat médical si le délai est dépassé.ou être accompagnée d’un certificat médical si le délai est dépassé.ou être accompagnée d’un certificat médical si le délai est dépassé.   

Afin de prévoir les repas, votre enfant doit être inscrit au plus tard une semaine Afin de prévoir les repas, votre enfant doit être inscrit au plus tard une semaine Afin de prévoir les repas, votre enfant doit être inscrit au plus tard une semaine 

avant sa venue.avant sa venue.avant sa venue.   

Jeux    Musique    Sortie   

        

Jeux qui bougent !    Atelier culturel    Férié   

        

Sciences    Nature / Jardinage    Piscine   

        

Atelier manuel    Randonnée / balade    Le temps des parents*  

        

Cuisine    Sport      

* Petit temps d’échange autour d’un thé, un café ou une petite collation 



 mercredi 25 avril jeudi 26 avril vendredi 27 avril lundi 30 avril mercredi 02 mai jeudi 03 mai vendredi 04 mai lundi 07 mai mercredi 09 mai vendredi 11 mai 

3-4 ans 

Matin Tarte aux fruits Jeux aux Lakas Bricosport 
Jeux qui 

bougent 
Balade 

Piscine 

(8 places) 

 Cookies Cartes pop up  Madeleines Tous à la plage 

Après-
midi 

Jeux de balles Mimes et cie 
Jeux de plage à  

St Nazaire 

Parcours de 

croquet 

Découverte 

des sports 

Fresque 

sportive 
Olympiades 

Parcours 

sportif 

Apporte ta 
trottinette, 

vélo ou bien 
draisienne 

Conte et 

raconte 

            

5-6 ans 

Matin Tarte aux fruits Parcours 
Atelier 

peinture 
Jardinage Danse 

Piscine 

(8 places) 

Cookies  Jeux au dojo 
Au bord de la 

mer 

Oh mon 

gâteau !  

Après-
midi 

Petits jeux 

extérieurs 
Jeux de société 

Jeux de plage à  

St Nazaire 

Silhouettes 

sportives 

Spectacle à la 

médiathèque 
Pêche à pied 

Sortie sportive 

 au 

val st Martin 

Cerf-volant 
Lire dans sa 

bulle 

Parcours de 

trottinette 

            

7-12 ans 

Matin 
Poisson d'avril 

 (couture) 
Défis sportifs 

Prépare ton 

pique-nique 
Sculpture 

 Crumble de 

saison 

Piscine 

(8 places) 

Rando vélo 

(apporte ton vélo) 

Donuts Basket Quizz qui peut 

Après-
midi 

Glisse urbaine :  

Roller ou 

trottinette 

Prêt...partez : 

(jeu de piste) 

Jeux de plage à  

St Nazaire 
Tir à l'arc Jeux sportifs Pêche à pied Fluid painting Cerf volant 

Lire dans sa 

bulle 

Sortie en 

Goélette 

(8 places|tenue 
adaptée) Le temps des parents Le temps des parents 

Le temps des parents Le temps des parents 

Le temps des parents Le temps des parents 


