
Accueil de loisirs de La Plaine-sur-Mer 

Vacances d’été 2019 
 

Programme du lundi 8 juillet au vendredi 30 août  

Renseignements et inscriptions :Renseignements et inscriptions :Renseignements et inscriptions :   

Mairie de la PlaineMairie de la PlaineMairie de la Plaine---sursursur---Mer | Service EnfanceMer | Service EnfanceMer | Service Enfance   

1, rue des Ecoles1, rue des Ecoles1, rue des Ecoles   

44770 La Plaine sur Mer44770 La Plaine sur Mer44770 La Plaine sur Mer   

Tél : 02 40 21 92 53Tél : 02 40 21 92 53Tél : 02 40 21 92 53   

Email : accueilEmail : accueilEmail : accueil---periscolaire.laplainesurmer@orange.frperiscolaire.laplainesurmer@orange.frperiscolaire.laplainesurmer@orange.fr   

Enfants de 3 à 12 ans 

Animations ludiques, culturelles, 

loisirs créatifs, jeux, découvertes... 

Tout l’été pour s’amuser ! 



Aquaplanning 
 lundi 08 juillet mardi 09 juillet mercredi 10 juillet jeudi 11 juillet vendredi 12 juillet 

Les 
oursons 

 
2014 
2015 
2016 

Matin Jeux m'exprime 
Gat'eau Pépit'eau 

Choc'eau 

Maïs thon mayo ! 
 

(Piscine | nombre de 
places limité) 

Parc O Folies 
La Baule 

 
(inscription à la journée 
uniquement | nombre 

de places limité)  

Les petits 
scientifiques 

Après-
midi 

La petite pieuvre Jeux d'eau Oh mon bateau Jouons aux Lakas 

       

Les p'tits 
loups 

 
2012 
2013 

Matin Jeux de balles 
Baignade en mer 

 
(nombre de places limité) 

Maïs thon mayo ! 
 

(Piscine | nombre de 
places limité) 

Parc O Folies 
La Baule 

 
(inscription à la journée 
uniquement | nombre 

de places limité)  

Gâteau à la banane 

Après-
midi 

Modelage 
Le grand cultu-

rothon 
Bricomer Jeux d'eau 

       

Les 
girafes 

 
2006  

à 
2011 

Matin Rando plage 
Baignade en mer 

 
(nombre de places limité) 

Maïs thon mayo ! 
 

(Piscine | nombre de 
places limité) 

Créatures marines 
extraordinaires 

Parc O Folies 
La Baule 

 
(inscription à la journée 
uniquement | nombre 

de places limité)  
Après-
midi 

Verrines 
rafraîchissantes 

Poissons tropicaux 
à peindre 

Poissons boules Jeux d'eau 

Semaine indienne 
 lundi 15 juillet mardi 16 juillet mercredi 17 juillet jeudi 18 juillet vendredi 19 juillet 

Les 
oursons 

 
2014 
2015 
2016 

Matin 
Pêche à pied 

 
(nombre de places limité) 

Chasse au trésor 
Piscine 

 
(nombre de places limité) 

Fresque indienne Sortie à Liâne 
Chauvé 

 
(inscription à la journée 

uniquement | nombre de 
places limité)  

Après-
midi 

Modelage tigré Eveille tes sens ! Eléphant argenté Jeux de ballons 

       

Les p'tits 
loups 

 
2012 
2013 

Matin 
Pêche à pied 

 
(nombre de places limité) 

Just dance à 
Bollywood 

Piscine 
 

(nombre de places limité) 

Sacrés éléphants 
Les Machines de 

l'île 
Nantes 

 
(inscription à la journée 

uniquement | nombre de 
places limité) 

Après-
midi 

Cuisine épicée 
Découverte de 

l'inde 
Jeux de construc-

tion 
Jeux de balles 

       

Les 
girafes 

 
2006  

à 
2011 

Matin 
Pêche à pied 

 
(nombre de places limité) 

Cookies 4 épices 
Piscine 

 
(nombre de places limité) 

Kims goût et odeur 
Les Machines de 

l'île 
Nantes 

 
(inscription à la journée 

uniquement | nombre de 
places limité) 

Après-
midi 

Défis LEGO 
Les éléphants du 

maharadjah 
Bollywood en jeux 

musicaux 
Hockey sur gazon 



Loup y es-tu ? 

Une semaine de chef ! 

 lundi 22 juillet mardi 23 juillet mercredi 24 juillet jeudi 25 juillet vendredi 26 juillet 

Les 
oursons 

 
2014 
2015 
2016 

Matin Jeux en bois géants Croque ton loup Habille ton loup Jeux de loup Forêt de la pierre 
attelée 

 
(inscription à la journée 

uniquement | nombre de 
places limité)  

Après-
midi 

Histoires de loup Loup y es-tu ? Jeux musicaux Loup à emporter 

       

Les p'tits 
loups 

 
2012 
2013 

Matin 

Jeux en bois géants 

Randonnée à la 
plage 

Tout choco Trottinette Forêt de la pierre 
attelée 

 
(inscription à la journée 

uniquement | nombre de 
places limité)  

Après-
midi 

Cabane éphémère Loup y es tu ? Bricoloup 

       

Les 
girafes 

 
2006  

à 
2011 

Matin Lire et délires 
La cabane des trois 

petits cochons 
Jeux qui bougent Forêt de la pierre 

attelée 
(inscription à la journée 

uniquement | nombre de 
places limité)  

Jeux en bois géants 

Après-
midi 

Eau secours 
(jeux d'eau) 

Jouons dans les 
bois 

Petites galettes au 
beurre 

 lundi 29 juillet mardi 30 juillet 
mercredi 31 juil-

let 
jeudi 01 août vendredi 02 août 

Les 
oursons 

 
2014 
2015 
2016 

Matin Kim goût 
Petit bonhomme 
de pain d'épice 

Jeux aux Lakas 
Prépare ton 
pique-nique 

Modelage de 
pâtisseries 

Après-
midi 

Cabanes 
éphémères 

Jeux qui bougent 
Farandole de fruits 

en papier 
Grand jeu 

Maquillage et 
déguisement 

       

Les p'tits 
loups 

 
2012 
2013 

Matin 

Balade en goélette 
à Préfailles 

 
(nombre de places limité) 

Jeux aux Lakas Batterie de cuisine Visite de Clisson 
 

(inscription à la journée 
uniquement | nombre de 

places limité) 

Conte et raconte 

Après-
midi 

Jeux d'eau Minis cakes salés 
Peinture avec 

ustensiles 
Relais toqué 

       

Les 
girafes 

 
2006  

à 
2011 

Matin 
Fruits et légumes 

kawaï 
Rallye patate Tarte aux fraises 

Billard, fléchettes, 
Baby-foot et cie… Visite de Clisson 

 
(inscription à la journée 

uniquement | nombre de 
places limité) Après-

midi 

Balade en goélette 
à Préfailles 

 
(nombre de places limité) 

Gamelles et 
ustensiles XXL 

Jeux aux Lakas 
A l'eau quoi ! 

 
(jeux d'eau) 



Au naturel 

Tous des artistes 

 lundi 05 août mardi 06 août mercredi 07 août jeudi 08 août vendredi 09 août 

Les 
oursons 

 
2014 
2015 
2016 

Matin Relaxation 
Tartines d'été 

salées 

Piscine 
 

(nombre de places limité) 

Baignade en mer 
 

(nombre de places limité) 

Le sens des simples 
Pornic 

(nombre de places limité) 

Après-
midi 

Balade nature Jeux d'eau A croquer Insectes de papier Oiseaux colorés 

       

Les p'tits 
loups 

 
2012 
2013 

Matin 
Galettes bretonnes 

au beurre salé 
Roller 

Piscine 
 

(nombre de places limité) 

Baignade en mer 
 

(nombre de places limité) 

Le sens des simples 
Pornic 

(nombre de places limité) 

Après-
midi 

Jeux de ballons Modelage Volley baudruche Briconature Quizz nature 

       

Les 
girafes 

 
2006  

à 
2011 

Matin Jeux aux Lakas Conte et raconte 
Piscine 

 
(nombre de places limité) 

Baignade en mer 
 

(nombre de places limité) 

Le sens des simples 
Pornic 

(nombre de places limité) 

Après-
midi 

Clafoutis Tir à l'arc Nichoirs en bois Peinture naturelle Quizzothon 

 lundi 12 août mardi 13 août mercredi 14 août jeudi 15 août vendredi 16 août 

Les 
oursons 

 
2014 
2015 
2016 

Matin 
Jeux dansés, jeux 

chantés 
Ferme  

Pédagogique 
La clé des champs 

Bouguenais 
 

(nombre de places limité) 

Piscine 
 

(nombre de places limité) 

Férié 

Jolies 
marionnettes 

Après-
midi 

Modelage mon 
petit bonhomme 

Brochettes de fruits 
Parcours en 
trottinette 

       

Les p'tits 
loups 

 
2012 
2013 

Matin 

Balade en goélette 
à Préfailles 

 
(nombre de places limité) 

Ferme  
Pédagogique 

La clé des champs 
Bouguenais 

 
(nombre de places limité) 

Piscine 
 

(nombre de places limité) 

Férié 

Dessine-moi un 
monstre 

Après-
midi 

Madeleines au ci-
tron 

Feux d'artifice en 
peinture 

Jeux coopératifs 
aux Lakas 

       

Les 
girafes 

 
2006  

à 
2011 

Matin Encres 
Piscine 

 
(nombre de places limité) 

Férié 

Sandwichs XXL Ferme  
Pédagogique 

La clé des champs 
Bouguenais 

 
(nombre de places limité) 

Après-
midi 

Balade en goélette 
à Préfailles 

 
(nombre de places limité) 

Origamis 
modulaires 

Rando trottinette 



Nuit et jour 

Les livres et moi... 

 lundi 19 août mardi 20 août mercredi 21 août jeudi 22 août vendredi 23 août 

Les 
oursons 

 
2014 
2015 
2016 

Matin Gâteau marbré 
Jeux d'expression, 
ombres chinoises 

Tous au dojo Jeux intérieurs 
Baignade en mer 

 
(nombre de places limité) 

Après-
midi 

Jeux sportifs Jeux d'eau Un ciel étoilé Fresque jour/nuit 
Les animaux 
nocturnes 

       

Les p'tits 
loups 

 
2012 
2013 

Matin Jeux de balles Rando plage 
Gaspacho et cakes 

salés 
Mobile nuit étoilée 

Baignade en mer 
 

(nombre de places limité) 

Après-
midi 

Histoires de nuit Bracelets 
Challenge jeux de 

construction 
Jeux d'eau Loup garou 

       

Les 
girafes 

 
2006  

à 
2011 

Matin Hockey en salle Grand jeu 
Fours et cuisson 

solaire 
Jeux sportifs 

Baignade en mer 
 

(nombre de places limité) 

Après-
midi 

Etoiles filantes et 
paillettes 

Rouleaux de 
Printemps 
gourmands 

Jeux d’eau Kirigami Loup garou 

 lundi 26 août mardi 27 août mercredi 28 août jeudi 29 août vendredi 30 août 

Les 
oursons 

 
2014 
2015 
2016 

Matin Modelage 
Crée ton livre à 

toucher 
Sablés demi-lune Jeux en musique 

Projection de film à 
la médiathèque 

Après-
midi 

Conte et raconte Jeux aux Lakas Grand jeu 
Ouvre grand tes 

yeux 
Maquillage et 
déguisement 

       

Les p'tits 
loups 

 
2012 
2013 

Matin Jeux de précision Conte et raconte Mon secret 
Jeux sportifs au 

dojo 
Folie cookies 

Après-
midi 

Création en pastel Inspecteur gadget Parkour 

Cinéma 
Ste Marie 

 
(nombre de places limité) 

Maquillage et 
déguisement 

       

Les 
girafes 

 
2006  

à 
2011 

Matin Brownie 
Rando en trotti-

nette 
Pixel art XXL Jeux aux Lakas Lire et délires 

Après-
midi 

Diabolique diabolo Histoires et bulles Grand jeu 

Cinéma 
Ste Marie 

 
(nombre de places limité) 

S eau S 
 

(jeux d'eau) 



PS-

M

S

GS-

CP

CE

1 et 

+

3-5 

ans

6 

ans 

et 

Temps de repos suivi d'un temps calme puis d'un temps libre

Temps d'accueil: arrivée|départ des enfants

Temps de repas | goûter

Temps libre

Temps d'act ivité

Temps calme suivi d'un temps libre

En partenariat 

avec le service de 

restaurat ion

Animations du midi à l'école René Cerclé

Animations du midi à l'école Notre Dame

A ccueil de lo isirs

M ercred is

Pour 

tous

A ccueil 

pér isco laire

 et  t emps du 

mid i

Pour 

tous

15:45

16:00

16:15

18:45

19:00

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

09:00

09:15

09:30

09:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

07:30

07:45

08:00

08:15

08:30

08:45

07:30

07:45

08:00

08:15

08:30

08:45

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

09:00

09:15

09:30

09:45

10:00

10:15

16:15

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

Pour 

tous

18:00

18:15

18:30

18:45

19:00

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

A ccueil de lo isirs

vacances

Accueil périscolaire et de loisirs  

Mairie de La Plaine-sur-Mer 
 

Le service Enfance : 

 

L’accueil périscolaire : 

-Ouvert tous les jours d’école de 7h30 à 9h00 et de 16h30 à 19h00 

-Facturation à l’heure (heure entamée = heure due) et en fonction du 

quotient familial 

 

 

L’accueil de loisirs : 

-Ouvert tous les mercredis en période scolaire et du lundi au vendredi lors 

des vacances de 7h30 à 19h00 

-Accueil des enfants en journée et demi-journée (avec ou sans repas) 

-Facturation au forfait en fonction du quotient familial 

-Fermeture annuelle lors des vacances de Noël 

 

 

La pause méridienne (en collaboration avec l’équipe de restauration) : 

-De 12h15 à 12h35 à l’école René Cerclé 

-De 12h40 à 13h10 à l’école Notre Dame 

 

 

Modalités d’inscription et conditions d’accès au service : 

-Remplir un dossier d’inscription disponible à l’accueil et à l’adresse : 

 http://www.laplainesurmer.fr/vie-pratique/enfance-jeunesse/periscolaire 

-Fournir votre numéro d’allocataire CAF, une attestation de quotient 

familial ou MSA ou une copie de votre dernier avis d’imposition 

-Donner une attestation d’assurance en responsabilité civile au nom de 

l’enfant ainsi qu’une photocopie des pages vaccination du carnet de santé 

de l’enfant 

 

 

-L’inscription n’est valide qu’après le retour du dossier complété et signé 

-L’enfant doit être scolarisé et propre 

 



Bénédicte, Claire, Emilie, François, Kathia, Pauline et Sonia accueillent vos en-

fants et proposent des activités adaptées à tous. 

Les enfants abordent sous forme de jeu, d’ateliers ou de sorties, des thèmes liés à Les enfants abordent sous forme de jeu, d’ateliers ou de sorties, des thèmes liés à Les enfants abordent sous forme de jeu, d’ateliers ou de sorties, des thèmes liés à 

la culture, l’art ou le sport.la culture, l’art ou le sport.la culture, l’art ou le sport.   

Nous sommes ouverts tous les jours de 7h30 à 19h00, vous pouvez inscrire votre enfant  en 

journée, demi-journée avec ou sans repas. Afin de prévoir les repas, votre enfant doit être ins-

crit au plus tard une semaine avant sa venue. Pour ne pas être facturée, toute absence doit 

être signalée au moins 48h à l’avance ou être accompagnée d’un certificat médical si le délai 

est dépassé. 

 

Priorité sera accordée aux familles plainaises jusqu’au 7 juin. 

A partir du 8 juin, les inscriptions seront ouvertes aux enfants des autres communes dans la 

limite des places disponibles. 

 

Pour toute demande d’inscription ou renseignement complémentaire, vous pouvez nous 

contacter au 02 40 21 92 53 ou venir nous rencontrer à l’accueil 

1 rue des Ecoles 44770 La Plaine-sur-Mer. 

Pensez à munir les enfants de vêtements adaptés aux activités proposées.Pensez à munir les enfants de vêtements adaptés aux activités proposées.Pensez à munir les enfants de vêtements adaptés aux activités proposées.   

---   Pour les baignades : maillot et serviette de bain.Pour les baignades : maillot et serviette de bain.Pour les baignades : maillot et serviette de bain.   

---   Pour les sorties : un sac à dos avec une casquette, une petite bouteille d’eau et de la crème solairePour les sorties : un sac à dos avec une casquette, une petite bouteille d’eau et de la crème solairePour les sorties : un sac à dos avec une casquette, une petite bouteille d’eau et de la crème solaire   

Le planning proposé peut être modifié en fonction de la météo, des effectifs...Le planning proposé peut être modifié en fonction de la météo, des effectifs...Le planning proposé peut être modifié en fonction de la météo, des effectifs...   

Jeux    Musique    Sortie   

        

Jeux qui bougent !    Atelier culturel    Férié   

        

Sciences    Nature / Jardinage    Baignade   

        

Atelier manuel    Randonnée / balade      

        

Cuisine    Sport      
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