Salade emmental et ceufs durs Soupe de légumes Salade de betteraves et feta Salade composée mdis et thon Carottes ripées d |'emmental

Dahl de lertilles au lait de coco Rdti de pore au thym Petit salé aux lentilles Sauté de poulet maring miel et sésomes Filet de poisson aux aromates
Riz basmati Gratin de coquillettes Pudding créme anglaise Carottes et ebly Semoule
Fruit Ile flottante Yaourt vanille Fromage
Fruit
Salade coleslow Radis Céléri rémoulade Tarte feuilletée carottes et ricotta Salade landaise
Blanquette de dinde a |'ancienne Cuisses de poulet raties Hachi parmentier Croziflette vegétarienns Beeuf bourguignon
Riz pilaf Battonets de carottes au cumin Mdche Salade . Haricots verts
Fromage blone et quatre quart Tarte fine auwx pommes Chevre buche Compete de fruit moison Vege' Riz au lait moison

Pormmes au four

Cake aux lardons et salade Concombres d la créme et menthe Rillettes Salode composée mdis et thon Veloute Dubarry
Sauté de poulet au curry Rougail soucisses Filet de dinde au jus Filet de poisson frais Lasagnes végétariennes
Fondue de poireaus, carotte et ebly Riz basmati Carottes vichy Purée de pommes terre carottes et panais Salade Végé,
Saint Mectaire Créme vanille Emmental Emmental Haricolat et créme anglaise
Fruit Cake Fruit
Betteraves et corottes rdpées madche mdis et 02ufs durs Rillettes Salade de radis noirs et concombres Salade de dés de brebis, teufs et croutons

souté de veou marengo Quiche lorraine "vége" Boudin moir Brondade de poisson Sauté de porc aux pruneaus

Frites Riz ou lait "maison Purée de pommes de terre Panna Cotta coulis de fruits Trio de céréales

Tomme de vache Crumble auwx pommes Biscuit sec Fruit frais
Pudding bonanes chocelat
Depuis 2021, au restaurant scolaire de La Plaine-sur-Mer, 52% des produits consommés répondent aux 9
critéres de la loi Egalim dont 37% de produits sont issus de I'agriculture biologique.
La majorité des repas sont faits “maison”, pour cela nous privilégions des produits frais et de saison.

Menus susceptibles d'étre modifiés sous réserve des approvisionnements.



