Menu scolaire

de la Plaine sur Mer 2016

2017
Du 24 avril au 19 mai 2017

24/04/2017

25/04/2017

26/04/2017

27/04/2017

28/04/2017

Salade de betteraves et dés de feta

Pilons de poulets

Salade piemontaise

Filet de poisson meuniére

Pamplemousse

Steak de beeuf

Concombres créme et citrons

Jambon fumé 1/2 grill

Beurre de sardines

Escalope de volaille a la creme

Péates Carottes gratinées Purée de pommes de terre et brocolis Haricots verts Ebly
Fromage blanc aux spéculos Emmental Yaourt Comté Samos
1/2 Fruit Fruit Tarte aux pommes Fruit
01/05/2017 02/05/2017 03/05/2017 04/05/2017 05/05/2017
Céléri rémoulade Salade au comté Filet de maquereaux Pizza Carottes rdpées

Filet de colin sauce citron

Rdti de porc au miel et au thym

Brochette de dinde aux abricots

Ré&ti de veau

Lasagnes de boeuf

Epinards hachés Lentilles Petits pois Haricots plats au thym Salade
Mimolette Verre de lait Tomme blanche Yaourt BIO Camembert
Gateau roulé chocolat Salade de fruits Fruit 1/2 fruit Compote de fruit
08/05/2017 09/05/2017 10/05/2017 11/05/2017 12/05/2017
Riz nigois Salade hollandaise Tomates, mais et coeurs de palmier Salade coleslaw Taboulé

Sauté de volaille

Beeuf a la provengale

Pizza "maison"

Escalope de porc charcutiére

Filet de poisson meuniére

Poélée carottes et panais Brocolis Salade Haricots blancs Trio de légumes
Yaourt Saint Nectaire Fruit Samos Créme dessert
1/2 fruit Eclair au chocolat Fruit Fruit
15/05/2017 16/05/2017 17/05/2017 18/05/2017 19/05/2017
Macédoine de légumes Salade de fomates Radis Saucisson sec Salade de betteraves rdpées

Cuisses de poulet noir
Frites

Yaourt BIO

Réti de veau
Poélée de légumes

Flan aux ceufs

Filet de poulet pané
Pates
Vache Qui Rit

Pommes au four

Sauté de veau marengo
Haricots verts
Emmental

Fruit

Filet de poisson meuniére
Riz
Tomme

Poires au choclat

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




