Menu scolaire

de la Plaine sur Mer 2016

2017
Du 27 février 2017 au 24 mars 2017

27/02/2017 28/02/2017 01/03/2017 02/03/2017 03/03/2017
Pizza Salade de betteraves et mais Avocat au thon Salade de gésiers et lardons Rillettes
Filet de poisson meuniére Emincé de volaille a la méridionale Steack R&ti de porc Chili con carne
Poélée de carottes et panais Purée de pommes de terre Pates Carottes vichy Riz
Saint Nectaire Petit suisse Verre de lait Camembert Vache Qui Rit
Fruit Fruit Pommes au four Brownies créme anglaise Fruit
06/03/2017 07/03/2017 08/03/2017 09/03/2017 10/03/2017
Concombres créme et citron Carottes rdpées Filet de sardines Riz nigois Tomates et choux blancs
Filet de poisson sauce fagon beurre blanc Escalope de volaille a la creme Emincé de dinde au lait de coco Cordon bleu Lasagnes de beeuf
Trio de légumes Semoule Riz créole Petits pois Salade
Emmental Verre de lait Saint Paulin Camembert Yaourt BIO
Tarte aux pommes Compote de fruit Fruit Fruit Fruits secs
13/03/2017 14/03/2017 15/03/2017 16/03/2017 17/03/2017
Crépes au fromage Taboulé Macédoine de légumes Céléri rapé Salade de betteraves bicolore

Filet de dinde roti

Filet de poisson meuniére

Filet de poulet pané

Tajine de porc aux pruneaux

Réti de boeuf

Brocolis Epinards Pommes rissolées Haricots blancs Haricots verts
Riz au lait Yaourt BIO Mimolette Kiri Tomme
1/2 fruit Fruit Poires au chocolat Tarte grillée aux pommes
20/03/2017 21/03/2017 22/03/2017 23/03/2017 24/03/2017

Salade coleslaw

Boeuf a la provengale

Macédoine de légumes

Cuisse de poulet noir

Tomates, mais et coeur de palmiers

R&ti de porc

Terrine de campagne

Sauté de veau marengo

Salade landaise

Poisson aux arémates

Poéllée de légumes Frites Ebly Semoule Ebly
Emmental Chocolat liegeois Cantadou Salade de fr uits Saint Paulin
Beignet 1/2 fruit Compote de fruit Pommes au four

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




