Menu scolaire de la Plaine sur Mer 2017 -

2018

Du 09 avril au 04 mai 2018

09/04/2018

10/04/2018

11/04/2018

12/04/2018

13/04/2018

Céléri rémoulade BIO

Salade cceur de palmier, mais, tomates

Radis beurre

Beurre de sardines

Carottes rdpées

Cuisse de poulet noir R&ti de boeuf** Boudin noir Sauté de veau marengo Chili Con Carne
Carottes vichy Pates Purée de pommes de terre Brocoli Riz Basmati
St Nectaire Yaourt Bio Kiri Camembert Brie
Tarte grillée aux pommes Compote de fruit/ Biscuit Fruit Pommes au four
16/04/2018 17/04/2018 18/04/2018 19/04/2018 20/04/2018

Salade Marco Polo

Concombres a la créme

Salade de betteraves

Salade nantaise

Salade piemontaise

Escalope a la creme Beeuf Bourguignon** Cassoulet R&ti de porc Filet de poisson sauce citron
Petits pois Haricots verts Tomme blanche Lentilles Epinards creme
Fromage blanc BIO Samos Fruit Vache Qui Rit Verre de lait
Roulé d la fraise Poires au chocolat Fruit
23/04/2018 24/04/2018 25/04/2018 26/04/2018 27/04/2018

Salade de betteraves crues et feta

Poisson meuniére

Salade verte, mais et fromage

Jambon grillé

Assiette de charcuterie

Cuisses de poulet noir

Salade de pdtes, thon et fomates

Filet de dinde et jus lié

Pamplemousse

Lasagnes "maison"

Ratatouille Frites Haricots verts persillés Carottes Yaourt BIO
Comté a la coupe Brie Mimolette Saint Paulin

Far Breton Compote de fruit Fruit Fruit
30/04/2018 01/05/2018 02/05/2018 03/05/2018 04/05/2018

Macédoine de légumes
Escalope de dinde a la mexicaine
Riz

Créme dessert

Salade de |'amie Molette
Filet de poisson grillé
Epinards
Camembert

Fruit

Salade Hollandaise
Steak de beeuf*
Pommes rissolées

Chocolat liegeois

Salade grecque
Escalope de porc
Haricots verts

Tarte aux pommes

Filets de sardines
Emincé de dinde au lait de coco
Ebly
Pont L'Evéque
Fruit

* VBF

** Race a viande ( type charolaise ou
limousine) née, élevée, abattue en

France

*** Filiere BLEU BLANC CCEUR

Menus validés

par une
diététicienne




Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

v'



