Menu scolaire

2018
Du 4 juin au 29 juin 2018

de la Plaine sur Mer 2017

04/06/2018

05/06/2018

06/06/2018

07/06/2018

08/06/2018

Salade de coeur de palmiers et tomates
Brochette de dinde marinée

Riz & |'espagnol

Salade de pommes de terre, surimi, tomates
Estouffade provencale **

Haricots verts

Riz nigois
Chipolatas ***

Carottes vichy

Filet de sardines

Escalope de porc

Pamplemousse

Filet de poisson frais

Petits pois Riz
Samos Fromage blanc BIO Flan Edam Saint Paulin
Glaces Fruit Pommes au four
11/06/2018 12/06/2018 13/06/2018 14/06/2018 15/06/2018

Carottes rdpées a |'emmental

Filet de poisson meuniere

Salade de tomates persillées

Betteraves cubes mimosa

Radis beurre

Salade pommes emmental

Cuisse de poulet noir

Sauté de veau marengo

R6ti de beeuf ** Wings de poulet Réti de porc Chili Con Carne *
Epinards Ratatouille riz Pommes rissolées Petits pois Fromage blanc BIO et spéculos
Roulé chocolat Yaourt BIO Petit suisse Vache Qui Rit
Fruit Fruit
18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018
Salade strasbourgeoise Salade coleslaw et dés de mimolette Salade avocat et surimi Salade nantaise Melon

Salade de fruit

Eclair au chocolat

Steak de beeuf * Escalope de dinde Filet de poisson frais
Carottes vichy Semoule couscous Purée de pommes de terre Flageolets Pommes de terre vapeur
Petit suisse Yaourt BIO Fromage Kiri Chocolat viennois
Fruit Fruit Fruit
25/06/2018 26/06/2018 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018
Macédoine de légumes Taboulé Salade de tomates et mais Carottes rdpées Saucisson sec
Filet de dinde rgti Filet de poisson meuniere Escalope de porc R&ti de veau Paella
Frites Jardiniére de légumes Pétes Brocolis Camembert
Fromage Verre de lait Fromage Mimolette Fruit
Fruit Glace

* VBF
** Race a viande ( type charolaise

ou limousine) née, élevée, abattue
en France
*** Filiere BLEU BLANC CCEUR

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




