Menu scolaire

de la Plaine sur Mer 2016

2017

Du 19 juin au 14 juillet 2017

23/06/2017

19/06/2017

20/06/2017

21/06/2017

22/06/2017

Concombres a la céme et citron

Pamplemousse

Filet de poisson meuniére

Betteraves crues

Escalope de dinde

CEufs mimosa

Cuisses de poulet rétie

Salade Marco Polo

Alouette de beeuf

Couscous "maison"

Galettes de légumes Flageolets Haricots verts persillés Carottes vichy Petit suisse
Riz au lait Yaourt Mimolette Camembert Glaces
Fruit Fruits
26/06/2017 27/06/2017 28/06/2017 29/06/2017 30/06/2017
Melon Gateau de carottes Céléri rémoulade Rillettes Carottes rdpées
Boeuf provengal Réti de dinde Cordon bleu Réti de veau Filet de poisson grillé
haricots verts Frites Pates Petits pois carottes Riz
Gouda St Nectaire Morbier Gruyeére St Paulin
Tarte aux pommes Fruits Compote de fruit Fruits Salade de fruits
03/07/2017 04/07/2017 05/07/2017 06/07/2017 07/07/2017
Radis au beurre Tomates vinaigrette

Salade landaise

Salade coleslaw

Filet de maquereaux

Jambon fumé 1/2 grill R&ti de beeuf Aiguillettes de poulet a la mexicaine Emincé de porc tomates basilic Parmentier
Tomates provengales Haricots verts pommes de terre Pommes rissolées Potatoes Salades
Petits suisses Glaces Tomme Yaourt BIO Emmental
Beignet au chocolat Fruit Compote de fruit
10/07/2017 11/07/2017 12/07/2017 13/07/2017 14/07/2017
Sandwichs jambon blanc Salade estivale Filet de maquereaux

Filet de sardines
baguette gratinée lardons emmental
Maéche

Fruits

Macédoine de légumes
Lasagnes de boeuf
Salades

Fruits

Sandwichs thon mayonnaise
Tomates cerises
Chips

Fromage Fruit

R&ti de porc
Petits pois carottes
Mimolette

Tarte grillée aux pommes

Brandade de morue
Camembert
Fruit

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements




