
ASSOCIATION ACTIVITÉ Détails PRESIDENT ADRESSE SIEGE Tél. Mail Site Web / Réseaux sociaux
Academie d'Aïkido de 

St Michel (AASMI)
Sport Mme Aourell LE MARTRET

6 bis rue des Moutiers 44320 

CHAUMES EN RETZ
06 80 37 31 77 steph.giraudet2@orange.fr 

ABACADA Musique Ecole de musique

M. MÖLLER Christian (président)

M CHARDONNEREAU Alain (vice-

président)

7 allée René Deffain

44770 Préfailles

23 rue du Grand Morpot

44770 Préfailles

06 07 91 71 37 ecole.abacada@gmail.com

ACALP

Association des 

Commerçants et Artisans de 

La Plaine-sur-Mer

Professionnel M GUILLOU Gildas
2 Place Ladmirault

44770 LA PLAINE SUR MER
06 19 49 20 22 acalp.laplaine@gmail.com

ADSB Pornic et ses environs 

(Don du sang)
Don du sang Mme BAUDET Marie

Maison des associations 44210 

Pornic
06 81 57 98 19 mariepatrick.baudet@orange.fr www.dondusang.net

AEPPR

Association Entretien Physique 

du Pays de Retz

Sport

Cours collectifs

Renforcement musculaire, 

streching, pilates, step, aéroboxe

Mme GLENAT Michèle

(présidente)

Mme BRONCHAIN Christine 

(secrétaire)

AEPPR Maison des Associations

BP 26 

4 rue de Lorraine

44210 Pornic

07 86 64 32 30 aeppr.pornic@gmail.com Facebook : AEPPR

AMAPPLAINE

Association pour le maintien 

d'une Agriculture Paysanne à 

La Plaine sur Mer

Distribution de denrées 

alimentaires en soutien à 

l'agriculture paysanne locale.

Mme DOUAUD Marie-Claire

Mme DEWATINE-FORMET

Isabelle

94 bis boulevard de l'océan 

44770 LA PLAINE SUR MER

06 83 92 59 34 amapplaine@gmail.com

Amicale des Retraités et 

Sympathisants de la Côte de 

Jade

Culture et Loisirs M VAIDIE Antoine
11 rue de Gravette

44770 LA PLAINE SUR MER
06 79 54 20 31 amicalejade@gmail.com www.amicalejade.fr

A.P.E René Cerclé
Enseignement 

Éducation
Association de parents d'élèves M. Jeremy LEMERCIER 06 52 36 97 77 aperenecercle@gmail.com

A.P.E.L. Notre Dame

Association des Parents 

d'Elèves de l'école privée 

Notre-Dame

Enseignement 

Éducation
M. PACAUD Ludovic

6 rue du Jarry

44770 LA PLAINE SUR MER
06 22 75 87 41 apelnotredame44770@gmail.com

APLP

Association des Plaisanciers 

de La Plaine 

Culture et Loisirs M. DIARD Michel
30 boulevard de la Tara 44770 

LA PLAINE SUR MER
06 81 57 36 81

micheldiard29@gmail.com ou 

aplp44770@gmail.com (Mr Hernandez Jean-

Claude)

www.plaisancierslaplainesurmer.fr

Animation Sportive 

Départementale multisports
Multisport enfants M. PILVIN Nicolas

Conseil Départemental

3 Quai Ceineray - BP 94109

44041 NANTES CEDEX 1

06 86 45 82 73 nicolas.pilvin@loire-atlantique.fr

Association Syndicale des 

Mytilicuteurs
Professionnel Association de professionnels M. CHARPENTIER Antonio

4 rue des Noés

Zone ostréicole du Marais 

44770 LA PLAINE SUR MER

02 40 21 05 29 contact@mytilijade.com

Association Syndicale des 

Ostréiculteurs
Professionnel Association de professionnels M. BITARD Thierry

5, route de la Renaudière 44770 

LA PLAINE SUR MER
02 40 21 06 71 simpaul.bitard@orange.fr

ASPTM Sport Pétanque M. STIÉVENARD Philippe
19 rue du Haut de la Plaine

44770 La Plaine-sur-Mer

02 51 74 95 07

06 60 38 22 69

ph.stievenard@orange.fr

Atelier des Goélands Culture et Loisirs

Initiation, perfectionnement, 

promotion du dessin et de 

l'aquarelle

M. RICHARD Jean

24 quater impasse du Pont de 

Tharon

44770 LA PLAINE SUR MER

02 40 64 75 97     06 

30 34 47 60
contact@atelierdesgoelands.fr

Badminton Côte de Jade Sport M. SAUVAGE Philippe
137 route de la pointe St Gildas 

44770 PREFAILLES
06 07 10 04 59 bcjade44@gmail.com

Bien être & Zen attitude Bien-être Organisation de salons Mme LOIRAT Nathalie
26 La Roctière

44770 LA PLAINE SUR MER
nathzenattitude2021@gmail.com> 

BOXING TEAM 44 Sport

Enseignement et pratique de la 

boxe anglaise (loisir et 

compétition)

Mme DHEILLY Graziella
23 rue des Saules

44320   ST VIAUD
06 18 42 22 58 gerald.edj@gmail.com www.boxingteam44.com

Carrom Club de Retz Sport Billard indien M. Philippe QUINTIN
14 chemin de Grimaud 44770 

LA PLAINE SUR MER
06 64 26 59 62 carromclubderetz@gmail.com www.carromclub44.fr
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Les cavaliers de Joalland 

équitation
Sport

Initiation à l'équitation sur poney 

ou cheval en toute sécurité. 

Organisation de compétitions 

équestres et évènements festifs

Mme VINCENT Agathe
Chemin des Perdrix

44770 LA PLAINE SUR MER
06 47 41 07 86 contact@joallandequitation.fr

Le Cercle de Bridge Le 

Cormier
Loisirs Inititation au jeu de cartes Bridge

M. SIMON Philippe

Président

M. MARION Alain

2 Domaine Calypso

44210 Pornic

06 84 97 96 36

/

gam.marion@orange.fr

Club de Lecture Culture

Partage et échange autour de 

lectures, organisation d’un vide 

bibliothèque, lectures à la plage 

pendant l’été, participation aux 

journées du Patrimoine

Mme ROCHER Thérèse

Mme DURAND Françoise

8 impasse des Tilleuls 

La Haute Noé 

44770 LA PLAINE SUR MER

06 74 28 46 64 therese.rocher@wanadoo.fr

Club Slot Sud Bretagne 

(C.S.S.B.)
Culture et Loisirs

Activité ludique autour de modèles 

réduits de circuits routiers 

électriques

Faire rouler des modèles réduits de 

circuits routier sur des pistes 

rainurées électrifiées.

Pratiquer cette activité autour d'un 

circuit routier 

(Type circuit 24)

Organiser des compétitions entre 

adhérents et/ou autres clubs.

M GIROIRE Charles
9 impasse François Hery 44770 

LA PLAINE SUR MER
06 70 08 01 46 clubslotsudbretagne@gmail.com facebook : Slot Clubslot Sud Bretagne

Comédiens en Herbe (Les) Théâtre Théâtre amateur enfants Mme ADE Nathalie
6 quater Place de Ladmirault

44770 LA PLAINE SUR MER
02 51 74 83 32 vero.foucher@gmail.com

Comité de Jumelage de 

La Plaine sur Mer
Échange culturel

Jumelage entre La Plaine et 

Champs sur Tarentaine Marchal

Favoriser les échanges entre les 

écoles / échanges gastronomiques 

/ échanges sportifs

Mme LEROUX Vanina
Mairie - Place du Fort Gentil 

44770 LA PLAINE SUR MER
06 67 43 09 29 jumelagelaplainesurmer@yahoo.com

Créa'Corps Sport

Association sportive proposant des 

cours de danse classique et 

contemporaine

de 4 à 90 ans.

Mme BOISSEAU Odile

Complexe de la Viauderie

rue de la Viauderie

44730 Saint-Michel-Chef-Chef

07 87 15 78 98 creacorps44730@gmail.com https:/www.creacorps-stmichelchefchef.fr 

Créateurs de Retz Loisirs

 Mme COLIN Maria

(présidente)

Mme PLESSIS Liliane

(secrétaire)

Mairie - Place du Fort Gentil 

44770 LA PLAINE SUR MER

06 74 83 79 85

06 82 08 45 57
lescreateursderetz@gmail.com www.connaissancesdupaysderetz.com

Danse et vous Sport Danse et expression corporelle Mme AUDION Emilie
2 chemin des Diligences 44770 

LA PLAINE SUR MER
06 88 33 48 46 danse.et.vous.asso@gmail.com

Danser à La Plaine Sport
Danse de salon 

en solo
M SULPICE Marc

9 rue de la Guichardère 44770 

LA PLAINE SUR MER
06 14 05 57 58 danseralaplaine@gmail.com https://www.danseralaplaine.com/ 

Dansenlien Sport

Danse de la vie (Biodanza)Atelier 

en nature, rencontre sensible avec 

la nature dans toutes ses 

expressions (quel que soit la 

météo!)et en lien avec notre 

propre nature. 

Activité de groupe

Mme GROSS Marianne
4 rue de Lorraine

44210 Pornic
06 46 36 82 77 marianne@retzien.fr www.biodanzaenlien.com

L'Escale des Bambins Enfance
Association d'assistantes 

maternelles agréées
Mme PACAUD Laëtitia

1 La Gobtrie

44770 LA PLAINE SUR MER
02 51 74 87 21 lescaledesbambins44@gmail.com www.udaafam44.org
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FESTI'CHAR Culture et Loisirs 

Fabrication du char de La Plaine 

sur Mer 

Confection de costumes de 

déguisements en rapport avec le 

thème et fabrication de fleurs de 

papillotes en papier crépon.

Défilés dans les communes des 

environs, danses pendant la saison 

estivale.

Mme SENIAU Chantal

(vice-présidente)

M. HERVÉ Christian

(vice-président)

36 rue de la Haute Musse 44770 

LA PLAINE SUR MER

06 82 60 91 84 

06 34 39 08 23

carnavaliersfestichar@orange.fr

F.N.A.C.A

Fédération Nationale des 

Anciens Combattants 

d'Algérie

M. Michel MERCIER

11 rue de la Basse Cure        Le 

Clion sur Mer

44210 PORNIC

02 40 82 44 32

06 84 37 45 47
mercure44210@gmail.com http://www.unc.as

GO FIT Sport
fitness, step, zumba, marche 

nordique et pleins d’autres… 
M. LESOUEF Maxime

17 chemin des prines 44770 LA 

PLAINE SUR MER
06 30 78 94 34 gofit44770@outlook.fr

Goutte d'Eau (La) Solidarité
Oeuvre caritative Action sociale 

Aide à l'enfance

M. De DIEULEVEULT

Guillaume

2 bis allée de la Piraudière 

44770 LA PLAINE SUR MER

06 72 26 39 76

06 35 02 40 75
lagouttedeau44@gmail.com

Graines d'embruns Loisirs Jardin, plantes M. BROSSEAU Jonathan
47 bis boulevard de l'Océan 

44770 LA PLAINE SUR MER
06 74 43 00 90 brosseau.jonathan@gmail.com http://www.grainesdembruns.fr/

Association HIRONDELLE Environnement
Sensibilisation à la nature et au 

développement durable

Mme TROUILLARD

Pauline

Le Pas Renaud

44210 PORNIC
02 51 74 02 62 contact@associationhirondelle.fr www.associationhirondelle.fr

Jeong Tong Taekwondo 

Dojang 44
Sport Taekwondo - art martial coréen

M. LÉ Sébastien

Enseignant club Mr CHAUVIN 

Didier

17 GRANDE RUE 

44770 PREFAILLES
06 07 29 01 41 jeongtongtaekwondo44@gmail.com www.jeongtongtaekwondo.fr

La Plaine-Préfailles ça marche Sport Association de marcheurs M MÉCHINEAU Bernard 06 32 70 99 47 b.mechineau@orange.fr

Le Poulp' Sport Remise en forme M. TROTTIER Jérôme

4rue de Lorraine

BP 86

44210 PORNIC

06 43 09 97 78 sportsante.pdr@gmail.com

Lions Club Caritative
Mme JALLU Marie Thérèse

(présidente)

54 Boulevard de l'Océan

44770 La Plaine-sur-Mer

06 71 10 27 67

02 40 21 64 47
mathelo44@orange.fr 

Mam Lulu Marmo'tine Enfance Maison d'assistantes maternelles
Mme GARNIER-RIALLAND

Caroline

16 rue de Joalland

44770 LA PLAINE SUR MER

02 40 21 04 82 

06 81 57 98 19
mamlulumarmotine@gmail.com

O.G.E.C.

Organisme de Gestion des 

Écoles Catholiques

Enseignement 

Éducation
Mme MARTINEZ Fanny

6 rue de Préfailles

44770 LA PLAINE SUR MER
02 40 21 29 94   ogec.notre.dame.lpsm@gmail.com

Océane Football Club Sport Football M. CHENEAU Stéphane

Complexe sportif "La Viauderie" 

22 Rue de la Viauderie

44730 Saint-Michel-Chef-Chef

07 69 31 95 08 oceanefc.44@free.fr http://oceanefootballclub.com

Paus'créative du Pays de Retz Activités créatives Mme BOISSERPE Nathalie

14 rue du Haut de la Plaine 

44770 LA PLAINE SUR MER 06

63 30 31 78

06 81 45 57 47

  Lydia BEILLEVERT
boisserpe.nathalie@neuf.fr

Plaine Conscience (La) Bien-être

Regroupement de thérapeutes 

désireux de partager leurs 

connaissances. Favoriser le bien-

être et le développement 

personnel de chacun. Cours de 

Pilates, de sophrologie, de yoga et 

de conscience corporelle

Mme Pascale SCHWARZ 12 rue Joseph Rousse 06 52 24 02 79 laplaineconscience@gmail.com

Plaine'Itude (La) Bien-être Sophrologie M. Christophe SANNIER
14 rue de la Guichardière 44770 

LA PLAINE SUR MER
06 38 86 86 66 sophrologiepourlavie@free.fr

Plaine sur Scène (La) Théâtre Théâtre amateur adultes Mme Veronique FOUCHER
44 rue Paul Paulet 44210 

PORNIC
06 30 35 55 98 vero.foucher@gmail.com
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Retz'Chauffeurs (Les) Solidarité

Transport solidaire. 

Accompagnement solidaire des 

personnes sans moyen de 

locomotion et n'ayant pas de 

revenus suffisants

M. ISAIA Bruno
1bis rue Jean SARMENT 44210 

PORNIC
06 08 68 38 48 lesretzchauffeurs@gmail.com www.retzchauffeurs.fr

Retz Jade Country Sport
Cours de danse country et line 

danse

Mme GARNIER-RIALLAND

Caroline

10 rue de Joalland

44770 LA PLAINE SUR MER

06 61 38 00 06

06 32 82 22 58
asso.retzjadecountry@gmail.com

Réveil Plainais (Le) Culture et Loisirs

Batterie-Fanfare et majorettes : 

cours de solfège à partir de 7 ans, 

apprentissage d’un instrument de 

musique, apprentissage du bâton 

majorettes ainsi que des danses 

pompoms.

Défilés dans les rues lors de 

carnavals, corsos fleuris ou 

cérémonies.

Parades en défilé.

M. BROSSEAU François

Pôle associatif de l'Ormelette 4 

rue Jean Moulin

44770 LA PLAINE-SUR-MER

06 77 90 74 51

secrétaire Mélanie 

ATHELÉ

lereveilplainais44@orange.fr http://www.bfparade-lereveilplainais.fr

Road Roller Sport

roller randonnée et roller hockey 

pour adultes. Ecole de patinage, 

freestyle, roller hockey pour enfants

M. ROUGIER Bertrand
Les Pontreaux - Ste Marie sur 

Mer 44210 PORNIC
06 48 03 75 60 roadroller@hotmail.fr www.roadroller.fr

S.E.L. DE JADE Citoyenne Service d'échanges locaux Mme RIBOULET Marie-Andrée
5 impasse des Guiryères 44770 

LA PLAINE SUR MER

02 40 21 96 90

06 74 88 81 34
seldejade@gmail.com

Société de Chasse Culture et Loisirs M. RICHEUX Sébastien
4 Chemin des Cardinaux

44770 LA PLAINE SUR MER
07 69 76 22 10 chasse.laplaine@gmail.com

Sur les chemins du yoga L.A Sport
Cours de yoga, yoganidra pour 

adultes, adolescents et enfants
Mme MOINARD Corinne

38 rue du Calais

44730 ST MICHEL CHEF CHEF
06 60 75 91 61 surlescheminsduyoga@gmail.com

Takav'nir (Les) Théâtre amateur
Présentation de pièces de théâtre 

amateur
Mme MERCIER Françoise

18 rue de la Guichardière 44770 

LA PLAINE SUR MER
06 99 90 98 10 erwen44@orange.fr

T.R.O.P.P.

Tennis Raquette d'Or la 

Plaine/Préfailles

Sport Tennis Raquette d'Or

M. PROVOST Roger

(président)

M. GALAND Jean-Denis 

(secrétaire)

23 route de la Renaudière 44770 

LA PLAINE SUR MER

06 11 58 73 69

06 13 42 17 58

jdgal@free.fr www.tropp.fr

U.N.C. - A.F.N.

Union Nationale des 

Combattants

M. Joël LOGERIE
4, rue de l'Eglise

44770 LA PLAINE SUR MER

02 51 74 81 40

06 61 05 87 67
ldbd.lesueur@sfr.fr

Viet Vo Dao Tam The Dao Sport Arts martiaux vietnamiens M. VITET Bruno
21 avenue de la Briandière 

44770 LA PLAINE SUR MER
06 29 53 00 50 brunovitet@gmail.com
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