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Cécile DOLU,
Adjointe en charge de I'environnement

UN ENGAGEMENT RENFORCE POUR NOTRE ENVIRONNEMENT

Prendre soin de I'environnement est une nécessité qui nous concerne tous. Face aux
défis climatiques et écologiques, chaque geste compte, qu'il soit individuel ou collectif.
A La Plaine-sur-Mer, nous avons la chance de vivre dans un cadre naturel exceptionnel,
qui mérite toute notre attention. C’est dans cette optique que la municipalité renforce son
engagement en faveur de I'environnement a travers la création d’une nouvelle commission
deédiée.

Cette commission Environnement a pour objectif de pérenniser les actions déja engagées.
Nous réaliserons un état des lieux des initiatives existantes, mettrons en place de nouveaux
projets, comme la création d’une ferme photovoltaique a la Frenelle, et agirons ensemble
sur des problématiques essentielles, telle que la gestion des déchets sauvages. Par ailleurs,
nous continuerons d’organiser des événements annuels comme la Féte du Vélo et la Journée
Citoyenne, pour mobiliser chacun autour des enjeux environnementaux.

L'une des volontés principales de cette commission est la transversalité : I'environnement
ne doit pas étre une thématique isolée mais bien une orientation intégrée a tous les projets
municipaux. Urbanisme, mobilité, aménagements publics, énergie... chaque domaine doit
étre pensé avec une approche durable. Limplication de I'environnement dans toutes nos
actions est une nécessité pour garantir un avenir harmonieux a notre commune.

Nous avons tous un réle a jouer ! La municipalité souhaite accompagner les Plainais dans
cette transition écologique en mettant en avant des solutions concretes et accessibles a tous.
C’est dans cet esprit que L'Echo Plainais inaugurera, dés ce numéro, une « Page Verte » : un
espace dédié aux sujets environnementaux, aux avancées des projets en cours, ainsi qu’a
des conseils et astuces pour agir au quotidien. Nous espérons que cette initiative encouragera
chacun a adopter des gestes simples mais essentiels pour notre cadre de vie.

Ensemble, faisons de La Plaine-sur-Mer une commune toujours plus respectueuse de son
environnement |

Cécile DOLU

Adjointe en charge
de I’environnement




MUNICIPAL DES
ENFANTS

LE JEUDI 23 JANVIER DERNIER, LES ELEVES DE CM1 ET CM2 DES ECOLES
RENE CERCLE ET NOTRE-DAME ONT ELU LEURS REPRESENTANTS.
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Le Conseil municipal des enfants plainais (CME), composé de 12
enfants a été officiellement installé, en présence de Madame le Maire,
des adjoints, des conseillers municipaux adultes et des anciens élus du
CME, le 31 janvier 2025 en mairie, salle du Conseil Municipal.

lls ont recu de la part de Madame le Maire et de I'ensemble des élus les
félicitations et les encouragements pour leur mandature. Une écharpe d’élu
ainsi qu’une sacoche de travail leur ont été remises. Les nouveaux conseillers
municipaux enfants sont officiellement investis | lls seront les ambassadeurs
aupres de leurs camarades jusqu’en mars 2026.

Durant leur mandat, les nouveaux conseillers vont pouvoir participer a la vie
locale. Pour cela, ils se réuniront un lundi par mois durant une heure trente, afin
de travailler ensemble sur les actions a mener. lis pourront ainsi les promouvoir

aupres des éleves de leur école respective afin de les inviter a y participer.
Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux jeunes élus !

Les élus du Conseil Municipal des Enfants avec Daniéle VINCENT, Maire de la Plaine-sur-Mer

ELECTION DU CONSEIL

LES ELUS DU CONSEIL
MUNICIPAL DES
ENFANTS 2025-2026

¢ ECOLE RENE CERCLE :

BENATIER Maglia (CM1), BISSOU Nolan Alexis
(CM1), BROSSEAU REYNAUD liona (CM2),
DEFORGE Mathias (CM2), GASSI Axelle (CM2),

o ECOLE NOTRE-DAME :

CUZIAT Margot (CM1), DUBOIS MARTINEZ Malo
(CM1), GIBOULEAU Raphaglle (CM1), JOLIVEL
Martin (CM1), JOLY Célia (CM1), MARRE Julianna
(CM2), TRITSCHLER Zélie (CM1),

LES ELUS EN CHARGE
DU CONSEIL MUNICIPAL
DES ENFANTS

Madame MOINEREAU Maryse (Adjointe a la vie
sociale, enfance, jeunesse et ainés), Madame
CHEREAU  Sophie  (Conseillere  municipale),
Madame DANET Sylvie (Conseillere municipale),
Madame  FOUCHER  Maryline  (Conseillere
municipale).
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VIE MUNICIPALE >

La tempéte Herminia, survenue le dimanche 26 janvier 2025,
a effectivement rappelé les événements marquants du 9 oc-
tobre 2024. Des conditions météorologiques particulierement

N
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L'équipe béatiment

"équipe batiment, composée de Gilles, José et Arnaud, a ceuvré a
la fabrication de mobilier destiné aux locaux du périscolaire. De la
conception ala pose, en passant par la peinture, saluons leur travail !

violentes ont généré de fortes pluies et de puissantes rafales
de vent, entrainant des inondations dans certains secteurs
comme la Fendoire et Le Bernier, ainsi que la chute d’un arbre
sur la route de la Fertais, le lundi matin.

Le mois de janvier a été particulierement pluvieux, jusqu’a 130
mm de précipitations ont été relevés. Les équipes d’intervention,
incluant des agents municipaux et des élus d’astreinte, ont été
rapidement mobilisées pour venir en aide a la population et gérer
les situations d’urgence.

Madame le Maire et les adjoints ont fait le choix d’aller a la
rencontre des habitants sur le terrain, soulignant I'importance de
la proximité et du soutien direct en période de crise.

A la suite des inondations du 9 octobre 2024 et de leurs
conséquences, avec le classement de la commune en catastrophe
naturelle, le 26 février un point a été mené en collaboration entre
la municipalité et Pornic Agglo Pays de Retz afin de préparer une
réunion publique. Elle rassemblera la population, les élus et les
agents.

Seront abordées les solutions a mettre en place face aux risques
d’inondations. La premiére partie sera consacrée a un exposé
détaillant leur contexte des inondations, les actions déja entreprises
et de se tenir informé sur les projets a venir. Une deuxieme partie
sera ouverte a la discussion et aux échanges a l'image des
communes voisines, afin de prendre des décisions importantes
comme de créer et de proposer un comité de pilotage composé
d’élus, d’agents et d’habitants. Il aura pour mission de réfléchir et
de mettre en place des solutions adaptées aux spécificités locales
pour mieux prévenir et gérer les risques d’inondations.

Cette démarche de concertation et de co-construction est
essentielle pour renforcer la résilience de la commune face a de
tels événements.

POUR INFORMATION

® MODIFICATION DES ARRETS DE
BUS DU CENTRE BOURG EN RAISON
DES TRAVAUX DU POLE SANTE

EN RAISON DU DEMARRAGE DES TRAVAUX DU POLE SANTE, ’ARRET DE
CAR SITUE A COTE DU TERRAIN DE FOOT NE SERA PLUS EN FONCTION : Arrét Libération

Ligne 6 (a destination des établissements de Pornic) : & =4
- Montée : rue de la Croix Mouraud (face a I'Office de Tourisme). f :

- Descente : boulevard des Nations-Unies (face a la boulangerie). ——

Pour les éléves a destination de Saint-Nazaire, Paimboeuf
et St-Péere-en-Retz :

- Montée : rue de la Libération (face a la médiatheque).

- Descente : boulevard des Nations-Unies (face a la boulangerie)
Pour les éléves de Pornic : Arrét Office de tourisme " g

. : X . : 2R R ; ™
- Montée : rue de la Croix Mouraud (face a I’'Office de Tourisme). & e w h
- Descente : boulevard des Nations-Unies (face a la boulangerie). = : 1 e i
Pour les éléeves de Machecoul : : ;
- Montée : (pas de changement) boulevard des Nations-Unies (face a la boulangerie)

- Descente : rue de la Libération (face a la médiatheque).

L’arrét rue de la Libération (face a la médiatheque) sera utilisé pour les lignes A
réguliéres 303 et 315. |l desservira la Navette Estivale.



RETOUR EN IMAGE...

UN REPAS PARTAGE PLACE SOUS LE SIGNE

DE LA CONVIVIALITE

Jeudi 6 février 2025, une soixantaine de participants
se sont réunis a la salle Joséphine Baker de Pornic
pour un repas partagé organisé dans le cadre du
partenariat entre le Secours Catholiqgue CARITAS
France, I'association RESO et les CCAS de Pornic et
La Plaine-sur-Mer.

Dans une ambiance chaleureuse, chacun a pu déguster
les plats apportés par les participants, favorisant ainsi
I’échange et la rencontre. ’animation karaoké a été un
vrai succes, entrainant rires et chansons, tandis que la
piste de danse s’est rapidement animée pour prolonger
la féte.

Un grand merci a tous, pour ce merveilleux moment de
partage et de convivialité.

LA PLAINE-SUR-MER
RENOUVELLE SON
PARTENARIAT AVEC
TROIS MUTUELLES

La commune de La Plaine-sur-Mer poursuit son
engagement pour un acces a la santé pour tous
en renouvelant son partenariat avec Mutualia,
MBA Mutuelle et MCRN pour trois années
supplémentaires.

Gréace a cette reconduction, les habitants pourront
continuer a bénéficier d’une complémentaire santé
adaptée a leurs besoins, avec des tarifs négociés et un
accompagnement personnalisé.

Des permanences sont organisées au CCAS,
uniquement sur rendez-vous, avec les partenaires
mutualistes afin
d’informer et d’orienter
les administrés vers I'offre
la plus adaptée a leur
situation.

Un flyer d’information est
disponible en mairie et

WA MUTUELLE CORRESPOND-ELLE
A MES BESOINS 7

U e 5
Le C.CAS de la Plaine-sur-bier, [T
g i /= au CCAS. Pour plus de

pour vous offrir une couverture santé — renseignements ou pOUI’

[

accessitle ot adaptés 3 vos besoing =
- cams b b s £ A5

e e e ot prendre rendez-vous, les
e Cr@ ShcRn T habitants sont invités a
R contacter directement les

Z M + | partenaires mutualistes.

ANIMATION VADA

UNE ANNEE CULTURELLE
INOUBLIABLE A LA PLAINE-
SUR-MER AVEC VILLE AMIE
DES AINES

En 2024, la municipalité de La Plaine-sur-Mer a offert un programme
riche en découvertes culturelles.

Cinéma, musique, théatre et patrimoine ont rythmé I'année pour le plus grand
plaisir des 60 ans et plus.

Cinéma & Théatre : des films captivants et des pigces variées ont enchanté
les spectateurs, entre grands classiques et créations modernes.

Concerts & Patrimoine : des artistes talentueux ont illuminé les scenes
locales, tandis que les Journées du Patrimoine ont permis de redécouvrir
I’histoire de la Briere.

En 2025, la culture continue d’étre au coeur de la vie locale avec une
programmation encore plus variée. Restez informeés !

LUNDI 24 MARS : JOH-12H
2025 ENDE AL A L'ORMELETTE
1A10€ /7 A 15H
JEUDI 27 MARS Aclaas
% . CUEILLETTE DE FLEURS OU DE
2025 VISITE “ LE POT EN FLEURS PLANTES AROUL I TES
COVOITURAGE 14HOO
PARKING DE LA POSTE
LUNDI 7 AVRIL .  10H-12H
A L'ORMELETTE
2025 PAUSE CAFE L

4€ / SEANCE A 15H
A PORNIC - CINEMA ST
JOSEPH

LUNDI 14 AVRIL “FILM EN COURS DE

2025 PROGRAMMATION"

COVOITURAGE 14H15 PARKING
DE LA POSTE

NE / A 14H30
JEUDI 24 AVRIL A CAC
o o DECOUVERTE DES PLANTES
2025 VISITE “ LE POT EN FLEURS ——————

COVOITURAGE 13H30
hu; l’.%:';ux
FLE

PARKING DE LA POSTE

f‘“n"a-":;‘r

GRATUIT/ A 14H30
THEATRE “COMME UNE e
RITOURNELLE" LIMITE A 20 PERSONNES

D'AURELIEN JUMELAIS EONOLUR DI SHED)

@ PARKING DE LA POSTE
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LA PAGE “VERTE" [

SAUVAGES

L’AN DERNIER, LES SERVICES TECHNIQUES DE LA MAIRIE
DE LA PLAINE-SUR-MER ONT DU FAIRE FACE A UN FLEAU
DE PLUS EN PLUS PREOCCUPANT : LES DEPOTS SAUVAGES.

En effet, ils ont &té contraints de collecter Iéquivalent de 108
CAMIONS REMPLIS DE DECHETS ABANDONNES en pleine
nature Ou sur les zones de tri sélectif.

Réfrigérateurs, lave-linges, téléeviseurs. .. autant d’objets encombrants,
parfois dangereux, laissés dans les espaces publics, affectant
gravement notre environnement.

Au-dela du colt engendré pour la collectivité, ce comportement
irresponsable a des conséquences dramatiques pour la planete.

Les objets abandonneés polluent les sols, perturbent la faune et laflore,
ot rendent les espaces publics moins agréables pour les Plainais.

Ce constat est alarmant et nécessite une prise de conscience
collective. Chacun d’entre nous a un rdle & jouer pour limiter cette
pollution. | est essentiel de rappeler que des solutions existent pour
gérer oS déchets de maniere responsable.

Les déchetteries, comme celle de la Plaine-sur-Mer, offrent un service
accessible et adapté pour gliminer les déchets encombrants et

dangereux. i

|l est aussi primordial de souligner qu'EN CASPE DEPOT SAUVAGE,
LES CONTREVENANTS S’EXPOSENT A UNE AMENDE DE
MINIMUM 135€. Cette mesure vise a protéger ['environnement eta
inciter chacun a adopter des comportements responsables.
Ensemble, nous a cette pollution qui porte
atteinte a notre patrimoine naturel et a notre qualité de vie.
Agir, c’est déja faire un premier pas vers un environnement plus

propre et plus respectueux.

Af RecYCLER

SAM. | Médiatheque
o 92;}/05 i JOSEPH ROUSSE
» >12H 1A PLANE SUR-MER

Gratuit - Sur inscriptio

T 02.51_?4_28.109 n
nvironnement@porhicadgalo. fr

i ouwwww.pornicagglo.fr ]

/ L & '—n J"J
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s lassé des allers-retours & lo décheteri , -8 2 SRR kT,

o e erie pour évacuer vos deéch %0
Vénez acquérir des techniques de citez composter vos déchets de cuisine 7 T 3
ez, o compostage et de paillage o g

g pour réduire et recycler vos ressour o
- Tk er) ces végetales
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SES DECHETS
AU JARDIN /4

\‘alc;:s:j gtes: Ias_sé des allers-retours
2 écheéterie pour évacuer vos
échets verts ?

\éc,:us souhaitez composter vos
échets de cuisine ?

Venez acquérir des technique:
compostage et de paillagé:l |ooi;j %duir
et recycler vos ressources végétales °
LE SAMEDI 24 MAI 2025 DE 9H A
12H A LA MEDIATHEQUE DE LA
er:AINtE SUR MER.
imation gratuite et :

Sur ipscription en Iigngu(z:ixrvtv?/a ove
porn|oggglo.fr) ou au 02 51 7.4 2810 ou
Ear mail a gn\(ironnement@pornicagglo
r. Dans la limite des places disponibles.
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= Citoyenne

Tt Faire ensemble

B B pour mieux vivre ensemble

21 Mai 2025

La Journée citoyenne favorise la participation de chacun et constitue une
véritable fabrique de liens sociaux.

Chaque année, les habitants consacrent une journée a leur commune pour
réaliser ensemble des projets qu'ils ont eux-mémes proposés. Cela peut aller
d’ateliers d’amélioration du cadre de vie, de rénovation d’équipements, de
valorisation de l'histoire et du patrimoine a des projets associatifs, culturels,
eéducatifs ou tout simplement ludiques.
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< IoYAGE

LE CLUB VOVINAM

VIET VO DAO DE LA
LNNE-SUR-MER

AU VIETNAM.

NOUS SOMMES ALLES A HO CHI MINH VILLE PENDANT
3 SEMAINES AU TO DUONG, LA SALLE D’ENTRAINE-
MENT DU GRAND MAITRE SEN, LE MAITRE MONDIAL
DU VOVINAM VIET VO DAO. TOUJOURS DANS LE BUT
D’APPROFONDIR NOS CONNAISSANCES PAR NIVEAU
D’EVALUATION.

Le programme était intense : au total 13 cours, le matin 2h30
d’entrainement et parfois un autre entrainement de 2h 30 le soir.
e Entrainement le matin pendant 9 jours au To Duong avec
Maitre Hieu sous la responsabilité de Maitre Sen.

e Entrainement au Vo Duong (salle d’entrainement) du Maitre
Hung (que nous avons déja eu la chance d’accueillir au club de
la Plaine sur Mer), issu du To Duong,.

e Entrainement au Vo Duong (salle d’entrainement) du Maitre
Long issu du To Duong

e Entrainement au Vo Duong a Tuy Phong a 400 km de Ho
Chi Minh du Maitre Quan (regu il y a quelques années a la
Plaine-sur-Mer), issu du To Duong.

Du voyage faisaient partie les pratiquants du Vovinam Viet

Vo Dao de la Plaine sur Mer : Delphine SCHOON, Martial
TONGUINO, Madi TONGUINO (14 ans), Bruno VITET, ainsi que :
Fabien BEJEAU (du club d’Angers) et notre photographe et 2 22 4 ;

ami, Jo&l PROU. o RETOUR SUR
Entre les efforts fournis par chacun des pratiquants, j’ai fait
visiter le Vietnam de fagon trés « locale » puisque je m’y déplace
depuis 17 ans, lorsque j’ai été introduit au « To Duong Viet Nam
» par le Maitre Albert GOUILLON.

Article de Bruno Vitet, entraineur
de la section Viet vo dao plainaise.

LE LOTO ORGANISE
PAR LA SOCIETE

Le Vovinam Viet Vo Dao est un art

martial issu d’une synthése de toutes les
techniques de combat. La compétition

sportive est trés développée dans cette discipline
avec de nombreux championnats internationaux.
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DE CHASSE

Le traditionnel et incontournable loto annuel des
chasseurs a réuni plus de 300 personnes. Au ren-
dez-vous, de la bonne humeur et de nombreux lots.
L’organisation de I’'association, remercie I'ensemble
des participants, des bénévoles et des généreux
donateurs et vous attend tout aussi nombreux I’an-
née prochaine.



ANNIVERSAIRE
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dans touf le
Pays de Retz

A ECHELLE 1/32EME

LE CLUB
SLOT SUD BRETAGNE

Le Club Slot Sud Bretagne (CSSB) vous invite a venir
découvrir et méme a participer a une course de voiture a
échelle 1/32%™ sur une piste rainurée et électrifiée de plus
de 26 metres.

En 2024, le CSSB était présent sur plusieurs compétitions
a Neuvic, Bordeaux, Lens, Lille et méme en Espagne.

En 2025, 4 adhérents ont participé aux 15 heures de
Caudan (Morbihan).

Rendez-vous tous les vendredis de 20h a 23h

au Pole associatif de ’Ormelette. A partir de

12 ans. Découverte gratuite. Renseignements :
06.70.08.01.46 ou clubslotsudbretagne@gmail.com.

30 ANS !

L'ASSOCIATION
HIRONDELLE FETE
SES 30 ANS

A CETTE OCCASION, L’ASSOCIATION
ORGANISE UN ECO-FESTIVAL ITINERANT
(DIFFERENTES ACTIVITES EN DIFFERENTS
LIEUX) DU 1R AU 23 MAI 2025 PUIS SUR SITE
LE 24 MAI 2025 A CHAUMES EN RETZ.

Le 11 mai, nous vous

proposons de réaliser un MEGOTHON
MEGOTHON (un ramassage 11} Ng:‘;i ne

de mégots) dans votre %SS, Mer
commune. :

Vous I'avez tous remarqué, les
mégots envahissent et polluent
notre environnement. C’est le
déchet numéro 1 au niveau
mondial !

Le Mégothon est un
évenement national qui est
prévu du 21 au 24 mai, mais
nous préférons I'avancer au 11
mai qui est une date proche du
jour de notre festival, le 24 mai.

RETOUR EN IMAGE
SUR LE TRAIL

La Société de chasse a régalé et réchauffé les 500
coureurs et 50 bénévoles du trail organisé par la
Team3d. Pour 'occasion brasero et planchas furent
installés au petit matin a proximité de la ligne de départ.
La soupe maison, les galettes saucisses, et le verre de
vin chaud ont été trés appréciés de tous les acteurs de
cette journée. Ainsi, bénévoles, chasseurs, coureurs ont
partagé le temps d’une journée un moment sportif et
convivial en plus d’étre gustatif.

ECHO PLAINAIS // Magazine de la commune de La Plaine-sur-Mer / N*177 / Mars-Avril 2025 ﬂ
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LOISIR

MEDIATHEQUE JOSEPH ROUSSE
mman LA PLAINE-SUR-MER ‘mamann

ATELIERS CYANOTYPE
PAR BLEUS JOIE

-

Atelier duos adultes/enfants de 10h30 a 11h45
(a partir de 4 ans)

Atelier découverte du cyanotype de 15h30 a
17h30 (a partir de 8 ans)

Initiez-vous a la technique du cyanotype ce pro-
cédé photographique qui permet d’obtenir des
impressions bleus d’objets ou de végétaux. Ap-
portez vos propres végétaux et laissez libre court
a votre imagination.

CINE GOUTER

Venez partager un moment convivial autour d’un
golter et la projection d’un fim d’animation.
Pour des raisons de droits, la médiatheque n’est
pas autorisée a donner le titre du film en dehors
de ses locaux. Vous pouvez nous appeler pour
connaitre le film sélectionné.

15h30.

Venez tester les jeux de la médiatheque. Seul, en
famille ou entre amis, I'occasion de se rencontrer
en s’amusant.

15h30. Durée 2h00. Ouvert a tous.

Toutes les animations sont gratuites mais sur réser-
vation. Téléphone: 02.51.74.81.92

OFFICE DE TOURISME

DES CABANES

PAS COMME LES AUTRES

Elles campent fierement le long des plages et sont

I’essence méme de notre territoire.

Les plus curieux d’entre vous se demandent peut-étre
ce que cachent ces jolies pécheries en enfilade, si

distinctives de notre patrimoine bati...

Pour assouvir votre curiosité, le temps d’une journée
ou d’'un week-end, initiez-vous a la péche, glissez un
appat au centre du filet appelé carrelet, descendez-
le en tournant la manivelle. Avec un peu de chance et
de patience, vous remonterez mulets, petites soles ou

éperlans ...

Les jours s’allongent et le printemps pointe le bout de
son nez... c’est le moment idéal pour pousser la porte
de la pécherie de la Govogne et s’improviser pécheur le

temps d’une marée !

m ECHO PLAINAIS // Magazine de la commune de La Plaine-sur-Mer / N°177 /

Réservation prisée, places limitées.
Info aupres de I'office de tourisme de la Plaine-sur-Mer :

02 40 21 52 52

o 42€/jour et 84€/week-end du 1* janvier a

et du 1% novembre au 3
o 49€/j0

WWWw.pornic.com

Caution 400€ // Réservation en ligne conseillée

A~ TOUTE L’ANNEE

LOCATION
PECHERIE DE
LA GOVOGNE

© Mélanie Chaigneau
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INFOS
PRATIQUES

TU VIENS D’AVOIR 16 ANS ?

Tout jeune Frangais, fille et garcon, doit faire
la démarche de se faire recenser aupres de
sa mairie dans les 3 mois qui suivent I'anni-
versaire des 16 ans. C’est simple et rapide, il
suffit de se présenter a I'accueil de la mairie
avec sa carte d'identité, le livret de famille et
un justificatif de domicile des parents.

Ce recensement permet de candidater a des
examens et aussi d'étre appelé pour la Jour-
née Défense et Citoyenneté (JDC). L'inscrip-
tion sur les listes électorales de la commune
est ensuite automatique a 18 ans.

BIENTOT 10 ANS !

PENSEZ AU RECENSEMENT

THEATRE )
“ESPECES MENACEES*“

Comédie de Ray Cooney. Par

I'association La
Plaine sur scene.

NSOVINN ESPECES
la mauvaise MENACEES
mallette, 1 i
échangée

avec un inconnu dans le RER. Elle
renferme des millions de francs et
il décide de fuir avec sa femmme a
Buenos Aires.

A 20h30 a 'Espace Sports &
Loisirs. Entrée : 8€ (adultes), 4€
(tarif réduit).

Réservations ! 06.28.06.20.93
ou resa@laplainesurscene.fr

DIMANCHE 30 MARS

PORTES OUVERTES
CARNAVALIERS

L'association FestiChar vous
propose de découvrir le theme
sur char 2025, la construction des
sujets, la confection et le collage
des papillotes, réalisées en papier
crépon.

De 10h a 18h. Aux ateliers des
services techniques de la Plaine
sur-Mer. Gratuit. Renseignements :
carnavaliersfestichar@orange.fr
ou 06.82.60.91.84

SAMEDI 5 AVRIL

RENCONTRE
AUTOUR D’UN LIVRE

Les membres du club de lecture
de la Plaine-sur-Mer proposent

ETAT C1VIL

Naissances

Tous nos veeux de bonheur aux parents de
Eliott PITON,

le 25 décembre 2024 a Saint-Nazaire

’ b Y
Déces
Nos sinceres condoléances
aux familles et aux proches de

Elie RIGOLLET, 95 ans,
le 1¢"décembre 2024 a Grand-Champ (56)

e Jacky DARLOT, 76 ans,
le 1er décembre 2024 a Nantes

e Patrick FEVRE, 64 ans,
le 7 décembre 2024 a Saint-Nazaire

e Georgette GRASSET, 89 ans
le 16 décembre 2024 a La Plaine-sur-Mer

e Marie MOTCH, 88 ans
le 17 décembre 2024 a Pornic

Etiennette BOUILLARD, 94 ans
le 18 décembre 2024 a Pornic

o Pierrette JOUZEAU, née DUCLOS, 92 ans
le 23 décembre 2024 a La Plaine-sur-Mer

e Guy BARRON, 77 ans,
le 24 décembre 2024 a Saint-Nazaire

d'échanger sur un livre avec le
public. Le livre de cette rencontre
est “Vous parler de mon fils“ de
Philippe Besson.

De 10h30 a 12h30. A la média-
théque Joseph Rousse. Gratuit.
Renseignements : Mme Thérése
ROCHER 06.74.28.46.64

SAMEDI 5 AVRIL

ATELIER DE YOGA
AERIEN

Découvrez une pratique aérienne
de yoga accessible a tous, suivid'une
relaxation profonde avec le chant
des bois tibetains.

De 10h00 a 12h00. Organisé
par Air&Fitness. Au studio
Air&Fitness, 8 impasse

des Gateburiéres de La
Plaine-sur-Mer. 42€. Dés

16 ans. Renseignements :
e.motionart.m@gmail.com

ou 06.33.68.80.51

SAM. 5 ET DIM.6 AVRIL

SALON BIEN-ETRE & ZEN
ATTITUDE

10h/18h. A 'Espace Sports &
Loisirs

Organisé par I'Association « Bien-
étre et zen ».

Entrée : 2€, pass week-end : 3€,
gratuit pour les moins de 12 ans.
Renseignements : 06.02.59.87.96 ou
nathzenattitude2021@gmail.com

() BIEN-ETRE

WZENE
i

V-

e René DALIBOT, 79 ans,
le 14 janvier 2025 a Saint-Nazaire

o Pierrette TAMONI, née BOILEAU, 84 ans,
le 17 janvier 2025 a Saint-Nazaire

e Angele MORICEAU, née DOUSSET, 90 ans,
le 24 janvier 2025 a La Plaine-sur-Mer

e André GUILLEMIN, 86 ans,
le 27 janvier 2025 a La Plaine-sur-Mer

o Liliane MERSANT, née JASPIERRE, 89 ans,
le 28 janvier 2025 a Saint-Nazaire

e Luc OLIVAUD, 78 ans,
le 30 janvier 2025 a Pornic

e Jacqueline SOUDY, 89 ans,
le 30 janvier 2025 a Paimboeuf

e Marc POUTEAU, 73 ans,
le 01 février 2025 a La Plaine-sur-Mer

e Ghislaine D’AVIAU de TERNAY, 99 ans,
le 4 février 2025 a La Plaine-sur-Mer

o POTIER Laurence née DOMECQ, 55 ans,
le 07 février 2025 a Saint-Nazaire

o Chantal LOGE née BACQUER, 68 ans,
le 09 février 2025 a Saint-Nazaire

o Jeannine DORE née CREPIN, 90 ans,
le 10 février 2025 a Pornic

e Alain ROLLET, 73 ans,
le 13 février 2025 a Pornic

VENDREDI 11 AVRIL

DEFILE TEST
CARNAVALIERS

Présentation du char terminé et
prét pour les défilés a venir (1 défile
de printemps a Pornic les 13 et 14
avril 2025).

21h00. Départ sur le parking
d’Intermarché précédé du Réveil
Plainais. Arrivée a 'Espace Sports
et Loisirs. Gratuit. Renseigne-
ments : carnavaliersfestichar@
orange.fr ou 06.82.60.91.84

24EME PLANTES EN FETE

Une trentaine d'exposants se réunis
au Jardin des Lakas pour vous
présenter leur activité (fleurs, plantes,
plants de légumes, céramique
d'extérieur..).

De 10h a 18h au Jardin des Lakas
(repli au Terrain des Cirques

en cas d’'intempéries). Bar et
restauration par le Réveil Plainais.
A 15h : Spectacle de I'association
ABACADA. Entrée gratuite.

MERCREDI 16 AVRIL

DECOUVERTE DE
LAQUARELLE POUR LES
ENFANTS (DE 6 A 14 ANS)

Le matériel nécessaire a la découverte
de cet art sera mis a la disposition des
enfants par lassociation. Prévoir des
Vétements ne craignant pas les taches
ou un tablier (les pigments daquarelle
sont tres tenaces). Les enfants devront
étre accompagnés dun adulte lors de
[inscription.

e (Catherine PANTEIX, 60 ans,
le 13 février 2025 a Saint-Herblain

e (Claude FOUCHARD, 81 ans,
le 15 février 2025 & Saint-Hilaire-de-Chaléons.

Erratum : Echo Plainais n°176

e Déces de Léontine JEANNEAU née SCULO,
94 ans, le 07 novembre 2024 a La Plaine-sur-Mer

> INFOS HORAIRES
MAIRIE

Mairie de La Plaine-sur-Mer
Place du Fort Gentil

44770 LA PLAINE-SUR-MER
02.40.21.50.14
Contact-mairie@laplainesurmer.fr
www.laplainesurmer.fr

Horaires : du lundi au vendredi
9h00/12h00 - 13h30/16h30.

Horaires Urbanisme :

Sur rendez-vous : mardi et mercredi

de 13h30 a 15h00

Accueil téléphonique : mardi et mercredi
de 14h00 a 16h00.

De 10 a12h et de 15h a17h. Au
pole de 'Ormelette. Inscriptions :
3€/enfant. 15 enfants max.

par séance. Renseignements :
contact@atelierdesgoelands.

fr ou 06.30.34.47.60 (par SMS
seulement).

VENDREDI 25 AVRIL

ATELIER DE YOGA
VINYASA AERIEN

Découvrez une pratique aérienne
de yoga accessible a tous suividune
relaxation profonde dans les hamacs.

De 19h15 a 20h30. Organisé
par Air&Fitness. Au studio
Air&Fitness, 8 impasse

des Gateburiéres de La
Plaine-sur-Mer. 25€. Dés
16 ans. Renseignements :
e.motionart.m@gmail.com
ou 06.33.68.80.51

JEUDI 15R MAI

TOURNOI DE
FOOTBALL

'Océane Footpall
Club organise le
tournoi « Tom Mabon »,
catégorie U10-UT.
9h30. Au complexe
de la Viauderie de
St Michel Chef Chef.
32 équipes.
Renseignements : 06.62.96.92.77

OCEANE

CLUB
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La Plaine sur mer

“en Fel;e A

» au Jardin des Lakas ' "
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i K PIaine-sur-Mer
i, 12 aveil 2025 10h-18h

f 7 Producteurs bio, vivaces, tillandsia, rosiers, fruitiers,
Y- plants potagers, semences, engrais artisanal,succulentes...

Bar et restauration sur place par |e Réveil Plainais
Repli au Terrain des Cirgues (suivant conditions climatiques)

fah00
Spectaule de | assuclatmn ABACADA

ASSOCIATION
"HIRONDELLE




