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=== DU NOUVEAU
POUR LE COMMERCE
PLAINAIS !

Ces derniers mois, plusieurs commerces plainais ont changé RETROUVEZ,
de propriétaire. Re,ncontre avec ces nouveaux gérants. DANS CE NUMERO
LA BROCHURE DES
ANIMATIONS DE LETE.

La Plaine sur mer
-A=5 | restaurant scoaire -6 | conseL municipa -1 | unnouveay
Retour sur s tompe-forts, on DES ENFANTS CONSEILLER NUMERIQUE !

collaboration avec Mathieu Le vendredi 21 juin dernier, Besoin de soutien numérique ? Tous les
GUIBERT, tout au long de I'année I'heure était déja au bilan du mardis des semaines paires, un conseiller
passee. mandat 2023/2024 numérique tient des permanences en mairie.




EDITO >

Je souhaite rendre un dernier hommage a Jean GERARD, Vous trouverez dans cet Echo Plainais I'actualité de cet
conseiller municipal en exercice, qui nous a quittés le 4 juin 2024. été, comme, la navette gratuite estivale portée par Por-

Depuis 10 ans, Jean était engagé aux services des plainais en tant nic Agglo Pays de retz reconduite cette année avec des
qu’élu local. Entré au conseil municipal en 2014 dans I'opposition, ses amgliorations des circuits et entre autres, un focus sur la

interventions étaient constructives, ses
réflexions pertinentes pour relancer
le débat. Il se refusait d’étre dans une
opposition de principe, faisant preuve
d’une sagesse et d’'une humilité natu-
relle qui forgaient I'admiration. I avait
en lui le véritable sens de l'intérét géné-
ral. C’est dans cette reconnaissance
de ses valeurs que jai souhaité en
2020, qu'il soit & mes cotés dans ce
mandat. Ensuite, la divergence de nos
opinions était une richesse car il venait
vers moi, pour en discuter, en débattre,
se comprendre et faire avancer nos

réflexions. |l savait également reconnaitre tout ce qui était positif et me
le faire savoir. C’est un de ces élus qui connaissait et respectait profon-

dément la fonction de maire.

gestion et la valorisation des algues.

Grace au dynamisme économique de la commune, de
nouveaux commergants se sont récemment installés,
nous avons souhaité vous les présenter et les mettre a
I’honneur dans ce magazine. Cet été, notre station bal-
néaire va s’animer au rythme des évenements festifs et
variés proposés par la municipalité et les associations
locales. Je remercie sincérement I'ensemble des asso-
ciations et leurs bénévoles, qui participent pleinement au
plaisir de vivre a La Plaine-sur-Mer.

Dans ce numéro, vous retrouverez dans un guide dédié
'ensemble des activités qui seront proposées aux plus
petits et aux plus grands tout I'été.

Je remercie également tous les services municipaux qui
préparent la saison depuis plusieurs mois pour que plai-
nais et plainaises et toutes les personnes qui ont choisi
notre commune comme destination de vacances profitent

Passionné par ses missions d’élu, ¢’était un homme qui a plus de 83 au mieux de tous ses attraits.

ans était tres présent a toutes les instances du conseil Municipal. |l
connaissait I'importance et I'intérét de I'agglomération et était investi

€galement a cette échelle.

Je souhaite a tous de passer une belle saison estivale
2024, de profiter de la variété de nos paysages, de décou-
vrir le savoir-faire de nos commercants et artisans et de

Discret, chaleureux et fidéle sont des qualificatifs qui me viennent spon- partager en famille, entre amis, le bonheur simple d’une
tanément a I'esprit quand je pense a lui. Pour moi, Jean était un sage délicieuse journée d'été.
et il parlait peu mais en homme vertueux et portait au plus haut niveau

qualitatif la tolérance, cette vertu devenue si rare de nos jours.

AU NOM DES MEMBRES DU CONSEIL MUNICIPAL, DU PER-
SONNEL COMMUNAL, JE TIENS A PRESENTER A SA FAMILLE
NOS PLUS SINCERES CONDOLEANCES ET TENAIS PAR CET
HOMMAGE A REMERCIER JEAN POUR SON INLASSABLE EN-

GAGEMENT AU SERVICE DES PLAINAIS.

Séverine MARCHAND
Maire de la Plaine-sur-Mer

NAVETTE ESTIVALE : DES NOUVEAUTES

DU 6 JUILLET AU 31 AOl‘jT 2024, LA NAVETTE ESTIVALE FAIT SON RETOUR ET REPREND LA ROUTE POUR VOUS
EMMENER AU PLUS PRES DES PLAGES, 7 JOURS SUR 7, SANS RESERVATION.

NOUVEAU CET ETE

Le circuit F en provenance de St Michel desservira désormais le bourg de la Plaine-sur-
Mer, permettant les allers-retours directs sur Pornic (terminus théatre Saint Gilles)

La commune de la Plaine-sur-Mer sera connectée au circuit B qui dessert les plages de

Pornic entre I'Etang et la Noéveillard (se rendre a I'arrét de bus Croix Bouteau situé au sud du
bourg, sur la RD 313)

TOUS LES HORAIRES ET CIRCUITS SUR PORNICAGGLO.FR

Pour retrouver les différents circuits, les horaires, les points d’arréts et autres, rendez-vous dans les mairies, les offices de tourisme ainsi qu’a Pornic Agglo Pays de Retz.
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VOIE VERTE

SECURISATION
DE LA VOIE VERTE
BOURG > LE CORMI1ER

En 2022, Pornic Agglo Pays de Retz a approuvé son schéma com-
munautaire des modes actifs. La voie verte existante entre le bourg
de la Plaine-sur-Mer et le secteur du Cormier est intégrée au sché-
ma car elle fait la liaison avec la commune de St Michel-chef-Chef.
Dans ce cadre, Pornic Agglo Pays de Retz va procéder a la sécurisation
du parcours de la voie verte, avec I'aménagement des traversées
suivantes :

Bd Charles de Gaulle, au niveau de la rue du Liavard : mise en
place de bandes rugueuses, matérialisation de la traversée des vélos,
renforcement de la signalétique

Rue de Bernier, au niveau du Chemin des Gateburiéres : aménagement
d’un plateau surélevé

RD 96, au niveau du chemin du Ruau : mise en place de bandes
rugueuses et renforcement de la signalétique

La rue du Liavard fera I'objet d’un jalonnement grace a des
pictogrammes Vvélos ; un marquage de la trajectoire des vélos est prévu
aux intersections.

Les travaux, pris en charge intégralement par Pornic Agglo
Pays de Retz, doivent intervenir dans I'été.

PORNiC
oggio’\

TRAVAUX DE °°9°°—
REFECTION DU PERRE
CHEMIN DE LA FOSSE

Lors des tempétes Céline et Ciaran, le perré de défense contre I'érosion et la
submersion a été fortement endommagé. L'étanchéité de I'ouvrage n’est plus
assurée. Des travaux ont donc été engagés par Pornic agglo Pays de Retz cou-
rant juin 2024, pour un montant de 32 057€ HT, financé en totalité par Pornic
agglo Pays de Retz. C’est I'entreprise Océlian qui a ceuvré a la réfection de ce
perré de la Prée a la Tara. Les travaux ont consisté en une reprise de la téte du
perré, un ancrage du couronnement, une injection de comblement et la remise
en état du cheminement.

ic agglo Pays de Re

< TRAVAUX
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VOIE VERTE DU BOURG VERS > LE CORMIER

ZAC:

DES FOUILLES
ARCHEOLOGIQUES
EN COURS

Un diagnostic anticipé de fouilles archéo-
logiques est actuellement en cours sur les
terrains de la future ZAC. Celui-ci a vocation
a identifier ou écarter I’hypothése de la pré-
sence de vestiges archéologiques majeurs,
en vue du projet d’urbanisation de ce secteur.
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VIE MUNICIPALE >

— RESTAURANT SCOLAIRE

DES TEMPS-FORTS POUR SENSIBILISER A
L'’ALIMENTATION, EN COLLABORATION
AVEC LE CHEF MATHIEU GUIBERT

L’EDUCATION ALIMENTAIRE DES LE PLUS JEUNE A La Plaine sur Mer, le restaurant scolaire a mis en
AGE EST UN AXE PRIORITAIRE AUTANT NATIO- place, en collaboration avec les élus, un projet éducatif
NAL QUE LOCAL. SI AU NIVEAU NATIONAL, ELLE alimentaire qui s’inscrit dans le Projet Alimentaire de
CONSTITUE L'UNE DES QUATRE PRIORITES DE Territoire. Ainsi, tout au long de I'année, les enfants
LA POLITIQUE PUBLIQUE DE L’ALIMENTATION des deux écoles plainaises ont pu profiter de temps-
ET REPOND A DE GRANDS ENJEUX DE SOCIETE, forts autour de la gastronomie francaise, le tout avec la
A UNE ECHELLE PLUS LOCALE ELLE EST TOUT collaboration du chef Mathieu GUIBERT, propriétaire
AUSSI IMPORTANTE ET ANIME DE NOMBREUX du restaurant plainais doublement étoilé au Guide
ACTEURS DE L’ALIMENTATION. Michelin, Anne de Bretagne.

HOTEL**** RESTAURANT® MICHELIN 1 e
ANNE DE BRETAGNE ; e
‘ ‘ B

RENCONTRES EN CLASSE

Courant février, le chef Mathieu GUIBERT et
Sébastien FREBAULT, responsable du restaurant
scolaire, sont allés a la rencontre de deux classes

de primaires dans les deux écoles plainaises afin
d’échanger avec eux autour de I'univers de la
gastronomie. Durant une heure, les chefs ont ainsi pu
discuter avec les enfants de leur métiers respectifs

(qui ne sont finalement pas si différents comme I'ont
découvert les enfants !) ; leur parcours professionnel et
répondre a toutes leurs questions !

Rencontre entre les chefs et les éléves

CONCOURS DE DESSIN
SUR LA THEMATIQUE DE
LA GASTRONOMIE

En mars, c’est un concours de dessin sur la thématique de la
gastronomie qui a été proposé aux écoles. A la clé pour les deux

dessins préférés, I'impression sur les menus du grand repas
gastronomique de mai !
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< VIE MUNICIPALE

FORUM DES PRODUCTEURS LOCAUX DU RESTAURANT SCOLAIRE

Le 19 avril, les éléves du CE2 au CM2 ont participé au premier LES PRODUCTEURS PRESENTS, ET ENCORE UN GRAND
Forum des producteurs locaux du restaurant scolaire. Sur place, MERCI A EUX : » Le potager d’Hector, artisan maraicher de la
cing producteurs locaux ont pu présenter aux enfants leur travail Plaine-sur-Mer, pour les légumes, o La Ferme PréféRetz, de St
au quotidien, de la fabrication/la culture des produits jusqu’a leur Peére en Retz, pour les pates, « La Ferme Gineau, de St Michel
valorisation dans les assiettes au restaurant scolaire. L'idée étant chef Chef, pour les produits laitiers, « Cindy Papin, productrice
de permettre aux enfants de comprendre le travail avant I'arrivée d’ceufs bio de poules élevées en plein air a St Pére en Retz,
dans les assiettes, mais aussi les engagements de qualité des Emmanuel BOURGOGNE, affineur d’huitres et de coquillages a
producteurs. Les enfants sont également allés a la rencontre des Bouin, e et la boulangerie plainaise L'Arbre a Pains.

boulangers de I'Arbre a Pains, directement a la boulangerie pour

découvrir leur activité.

Emmanuel
Bourgogne

La Ferme
Gineau

La Ferme
PréféRetz

Le potager

o'Hector ’Arbre a Pains

UN GRAND REPAS
GASTRONOMIQUE, PREPARE PAR
LE CHEF MATHIEU GUIBERT ET SES
EQUIPES, AUX COTES DE L'EQUIPE
DU RESTAURANT SCOLAIRE

Pour cléturer de la plus belle des fagons ce projet, vendredi 17
mai, les enfants ont pu profiter, au restaurant scolaire, d’'un grand
repas gastronomique, préparé par le chef Mathieu GUIBERT et
ses équipes, aux cbtés de I'’équipe du restaurant scolaire. Pour
I’'occasion, les tables du restaurant scolaire ont été napées et dé-
corées par les membres de la commission vie Sociale, et les plats
ont été servis aux enfants a I'assiette, comme au restaurant ! Cer-
tains enfants ont méme joué le jeu jusqu’au bout en ayant prévu
une tenue habillée pour ce repas : chemise et nceud papillon, jolie
robe... de circonstance !

Sensibiliser les enfants a I'importance du bien-manger, a la qua-
lité des produits consommeés, font partie intégrante des objectifs
du Projet Educatif Alimentaire. Ces temps-forts autour de la gas-
tronomie, qui ont permis de d’échanger autour de ces notions,
ont ravi autant les enfants que leurs institutrices, les élus et les
€quipes organisatrices, tout au long de ces derniers mais.

o

Mathieu GUIBERT et Sébastien FREBAULT

Cocktail et « petite bouchée »

Entrée :Araignée aux agrumes,
bavaroise brocolis et gelée a la feve tonka

Plat : Filet de lieu délicatement étuvé et la
pomme de terre dans tous ses états

Dessert : Comme un fraisier mentholé
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VIE MUNICIPALE >

CONSEILIL MUNICIPAL DES ENFANTS
LE BILAN

Le Conseil Municipal des Enfants (CME) permet a la jeunesse de s’exprimer
et de participer a la vie démocratique locale des leur plus jeune age. Cette
instance de patrticipation offre aux jeunes Plainaises et Plainais, désireux de
s’engager, la possibilité de suivre un parcours citoyen.

LE VENDREDI 21 JUIN DERNIER, UHEURE ETAIT DEJA AU BILAN
DU MANDAT 2023/2024. APRES UNE ANNEE BIEN CHARGEE, LES
ELUS DU CME SE SONT REUNIS AVEC LES CONSEILLERS MU-
NICIPAUX ADULTES RESPONSABLES DE LA COMMISSION AU
JARDIN DES LAKAS. LE BUT ETAIT DE FAIRE LE POINT SUR LES
ACTIONS DE LEUR MANDAT.

A partir de 18h, les jeunes élus ont rejoint Madame la Maire dans la salle
du conseil municipal pour accueillir leurs parents et institutrices. Les enfants
ont pris la parole devant I'assemblée pour présenter I'ensemble de leurs
missions et réalisations de I'année :

lls ont participé, aux cotés du Conseil Municipal :

e Ala commémoration d’événements marquants de notre république comme
la commémoration de I’Armistice et du 8 mai 1945.

e Aux voeux du Maire a la population ainsi qu’aux résidents de la maison de
retraite Accueil Cote de Jade.

Durant leur mandat, les conseillers enfants se sont aussi impliqués dans un projet en lien avec I'intergénérationnel et ont collaboré avec
les adultes pour I'élaboration du logo de I'opération « Une naissance, un arbre, un livre » puis participé a cette matinée de plantations.
Puis, dans le but de découvrir les institutions administratives, ils ont pu visiter la mairie ainsi que I'H6tel du Département.

Nous les retrouverons également lors du Plain’Apéro, le 6 juillet, pour la réalisation de leur projet « La Rue aux Enfants ». Ateliers animés
par le CME et ouvert a tous (Dessins au sol imaginés par les enfants a I’aide de craies de trottoir)

EN FIN DE SEANCE, MADAME LA MAIRE A ENSUITE EN'!'AMIé LE DIALOGUE AVEC LES JEUNES EDILES AFIN DE
RECUEILLIR LEURS IMPRESSIONS SUR L’ANNEE ECOULEE ET LES FELICITER. LA MUNICIPALITE REMERCIE NOS
JEUNES ELUS POUR LEUR IMPLICATION DANS LA VIE COMMUNALE.

;5 : UNE GESTION RAISONNEE
DE L’'ECHOUAGE DES ALGUES L'ETE

L'ACTION
DE VALORISATION
DES ALGUES RECOLTEES

Les campagnes de ramassage d’algues (goémon, laminaire...) sur les
plages sont trés variables. Leur prolifération est liée a I'enrichissement
des eaux en éléments minéraux dans I'Estuaire de la Loire, mais aussi a
d’autres facteurs :

au stock « résiduel » d’algues présent dans les baies

a la fin de I'année précédente " " p
Ces algues sont valorisées par la société Valbe,

filiale de la Saur, pour amender les terres agri-

a la dispersion de ces stocks par les tempétes hivernales _)
coles, en concertation LR \7,‘

a la luminosité et a la température de I'eau

aux conditions météorologiques, coefficient de marée avec les agriculteurs.

et courantologie estivale

L'entreprise assure un 3 S
suivi analytique regle-
mentaire des algues &

o i : (valeur agronomique,
Sur la période estivale, pour le confort des usagers, les agents des services paramétres  physico

techniques procedent a une gestlon ralsgnnee d enle\’/e,ment de ces.depots chimiques, matiéres “*
naturels, car nous devons préserver la laisse de mer, élément essentiel pour organiques...)

Ces algues de couleur foncée, sur les plages, génent parfois les baigneurs
pour accéder a 'eau.

I’équilibre sedimentaire des plages et le milieu naturel a I’écosysteme cdotier. A NOTER QUE LES ALGUES «VERTES», NE

REPR‘ESENTENT EN MOYENNE QUE 5% DES
MATIERES EXTRAITES.

Les dépdts sont tres aléatoires d’un été a I'autre. Pour exemple, sur I'été
2023, ce sont plus de 500 tonnes qui ont été enlevées a la Plaine-sur-Mer
contre 10 tonnes I'année précédente.

© LE RENDEZ-VOUS DE L'HETRE

93 PHOTOGRAPHIES A DECOUVRIR SUR
LE LITTORAL CET ETE !

« La 11eme édition du Rendez-vous de I'Hétre s’annonce
d’une incroyable variété, d’une
créativité inégalée ! » annonce
Michel ~ FUET, coordinateur
de [I'évenement et membre
du comité de sélection des
photographes. En effet, parmi
plus de 140 photographes ayant
postulé, 31 ont été retenus pour
exposer leurs ceuvres en grand
format lors de la 11éme édition
du Rendez-vous de I'Hétre, ce
parcours photographique qui
s’étend sur le littoral de Préfailles
et de la Plaine-sur-Mer, sur plus
de 10km.

Le rendez-vous de P’Hétre
c’est une partie plein-air, « le outdoor », du 2 juillet au 29
septembre, véritable galerie photographique a ciel ouvert
ou artistes photographes professionnels et amateurs talentueux
exposent trois photos grand format aux regards enthousiastes
d’un public nombreux durant I'été !

Mais c’est aussi le « indoor », au cceur de I'évenement, une
exposition réservée aux sculpteurs et peintres, a Préfailles, dans
les salles communales de la Grande Rue, du 27 juillet au 4 ao(t.
Férus de nature et/ou de photographie, cet évenement devrait
vous plaire. Tout au long du parcours, sur chaque photo sera
apposé un QR Code. Une fois ce dernier flashé, vous aurez
acces a la biographie de I'artiste et pourrez aussi voter pour vos
photos préférées.

A lissue de I'exposition, I'artiste dont la photo ayant recueilli le
plus de vote par le public se verra décerné « le prix du public ».
Pour en savoir plus : www.rdvh.prefailles.com

© CONCERT
DU LITTORAL

MOULES-FRITES
ET REPRISES ROCK AU PROGRAMME !

Au vu du succes de la soirée de I'été dernier sur le littoral,
la municipalité renouvelle cette proposition le samedi 20
juillet. A partir de 18h30, vous pourrez ainsi profiter, sur le
port d’'un repas moules-frites proposé par I’Association des
Plaisanciers de La Plaine sur Mer (APLP).

Pour poursuivre la soirée, c’est le groupe Six Ways qui vous
fera danser sur son répertoire de reprises des années 80
a aujourd’hui ! « La musique, elle nous fait vivre, elle nous
transporte, elle nous accompagne. Avec Six Ways, pas de
playback, que du live ! » nous promet le groupe inspiré par
des artistes tels que U2, Muse, ACDC, Nirvana, en passant
par Bruno Mars, Téléphone, Imany, Bon Jovi...

LE LITTORAL S'/ANIME !

© PLAIN'APERO

FETONS LETE ENSEMBLE AVEC LE
PLAIN’APERO !

C’est le rendez-vous plainais qui marque le début de
'été : le Plain’ Apéro revient le samedi 6 juillet, place du
Marronnier dans le bourg !

Dés 18h, les jeunes élus du Conseil Municipal des Enfants
proposeront leur projet «la rue aux enfants», un espace de
dessins au sol, a la craie, ou chacun pourra laisser libre cours
a son imagination !

A 18h30, place a la batterie-fanfare le Réveil Plainais, qui
déambulera dans le centre-bourg ! Les €lus de la municipalité
vous offriront un verre de I’'amitié, tandis que huit professionnels
de 'ACALP proposeront des petites dégustations.
’Association des Commergants et Artisans de la Plaine sur
Mer sera justement aux fourneaux toute la soirée pour vous
proposer une petite restauration et une buvette.

A partir de 20h, place au concert avec le duo de reprises
Map Duet Rock band qui, comme son nom I'indique, vous
offrira un répertoire de rock, forcément, mais aussi de funk,
de groove, de pop... des morceaux tres fédérateurs pour une
ambiance des plus conviviales !

Plus d’infos : www.laplainesurmer.fr ou sur le Facebook :
Ville de la Plaine-sur-Mer.

ECHO PLAINAIS // Magazine de la commune de La Plaine-sur-Mer / N°173 / Juillet-Aot 2024

< EVENEMENTS



Du nouveau pour le commerce plainais ! Du nouveau pour le commerce plainais !

Sandrine et Jérome

Sandrine et Jérome transforment le
restaurant la Tara en un café-boutique !

CAFE-BOUTIQUE LA TARA

Sandrine et Jérdbme arrivent de Beaufort en Anjou
dans le Maine et Loire et ont choisi de poser leurs
valises sur notre littoral en reprenant le restaurant
La Tara, pour en faire un lieu atypique face a la mer.
Plus précisément, un café-boutique inédit, avec
une partie boutique ou vous pouvez trouver de la
décoration et des créations d’artistes des Pays de
la Loire, une partie gourmande avec du café, car ils
sont torréfacteurs (et torréfient sur place), du thé,
du vin, des bonbons, des produits locaux... et enfin
une partie café-restaurant-salon de thé.

lls vous proposent une carte pour le déjeuner (20
couverts maximum en intérieur ou extérieur) et des
planches pour le soir, mais aussi du sucré pour
I'apres-midi !

L'idée premiere est de profiter pleinement du lieu,
notamment de la vue qui est exceptionnelle !
Ouverts d’avril a septembre, du mercredi au dimanche
de 10h a 20h. Pour la saison estivale vous pourrez en
profiter également les mardis aprés-midi et ils propo-
seront des boites pique-nique ainsi que des bocaux et
des planchas.

Café-boutique de la Tara, au 227 Boulevard de la Tara.
Pour réserver et plus d’infos : 02 40 82 59 87.

© Xavier Moinereau

© Xavier Moinereau

Karine et Emmanuel JAUNET

I.E BOEUF ET I.A SARDINE Depuis le mois de mai, Karine et Emmanuel JAUNET se sont lancé un nouveau défi : ouvrir Le

Boeuf et la Sardine. lls découvrent par hasard La Plaine-sur-Mer il y a environ 7 ans, ou ils décident de créer le restaurant Au retour du marché,
puis plus tard de reprendre I'Epicerie 1900. Désormais, place a une nouvelle aventure !

« Nous sommes restaurateurs depuis 30 ans mais avec le Beeuf et la Sardine Emmanuel n’est pas enfermé dans sa cuisine comme avant.
Ici il papote, il donne des conseils, il adore ¢a et moi je le soutiens » nous confie Karine.

Ce commerce dont la vitrine jaune n’échappera pas aux regards, abritait auparavant la boucherie GUILLOU. Raison pour lesquelles les proprié-
taires ont choisi de proposer de la viande et de la charcuterie pour répondre a la demande des Plainais en complétant avec une offre de poisson-
nerie et traiteur. Le Beeuf et la Sardine — 2 PI. Paul Lamirault — Ouvert du mardi au samedi, 8h30 / 13h00 — 15h30/19h30 et le dimanche de 9h00 a 13h00.

Moinereau
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propose une sélection fine de vins et fromages a
’Epicerie 1900 !

EPICERIE BOUTIQUE 1900

Aprés une carriere parisienne a I'’éducation nationale, Robin
PHILIPPOT a passé prés de 15 ans a Tokyo dans une fromagerie
située dans le plus vieux et le plus luxueux grand magasin de
la capitale. De retour en France suite a la pandémie, il travaille
quelques années au sein de la boutique Curé Nantais de Pornic
avant de tomber sous le charme de I'Epicerie 1900 de la Plaine
sur Mer. Cette petite boutique, son charme, sa situation dans un
bourg qui lui rappelle ceux de I'lle et Vilaine de son enfance...
Fort de 110 années d’histoire, ce commerce emblématique du
bourg lui a tapé dans I'ceil | « Garder 'enseigne « Epicerie 1900 »
evidemment ! Il n’y a pas un jour ou I'on ne vient pas me parler
d’Yvette ! » nous précise-t-il.

Coté produits, s’il conserve I'activité « primeur » et épicerie, le
commercant développe un véritable rayon fromagerie ainsi qu’un
espace cave avec une gamme de vins et spiritueux, en étant
trés attaché a la qualité des produits : « Je favorise les circuits
courts et pour cela, je pars régulierement, a la rencontre de mes
producteurs, tant au niveau de I'épicerie que de la cave ou de
la fromagerie ». Vous y découvrirez par exemple des produits
que 'on ne trouve nulle part ailleurs : « Les fromages fermiers
de St Cyr sont actuellement disponibles seulement dans deux
fromageries, une a Challans et a I'épicerie 1900. Idem pour un
whisky 100% mais, distillé a proximité de Brest, il n’est disponible
dans la région que dans une seule cave nantaise et a I'épicerie
7900 ! » nous précise-t-il. L'épicerie est ouverte du mardi au samedi
de 9h a 13h et de 15h30 a 19h30, le dimanche jusqu’a 18h ! Les ferme-
tures trés exceptionnelles sont affichées en vitrine au moins une semaine
a lPavance et sur le compte Instagram Epicerieboutique1900.

© Xavier Moinereau
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David BLANCHARD

' LA CANTINE DE L'iLOT

Originaire de Chateaubriant et plainais depuis 18 ans,
David BLANCHARD est le récent nouveau propriétaire
de la Cantine de I'llot dans le centre-bourg. La fonction
n’est pas nouvelle pour lui puisque, titulaire d’'un bac pro
cuisine, formé a Nantes, David s’est installé il y a 8 ans a
son compte a Saint Hilaire de Chaléons, propriétaire du
restaurant le Bistrot des Arts.

« La reprise de la Cantine de I'llot est arrivée pour moi
comme une opportunité parfaite pour concilier vie profes-
sionnelle et vie personnelle auprés de ma femme et mes
quatre enfants. Lassé des trajets quotidiens, je cherchais
un établissement sur la commune ! » nous explique David
BLANCHARD.

Le restaurant est ouvert du lundi au samedi midi et les
vendredi et samedi soirs, mais aussi le jeudi soir de mi-juin
a septembre. En semaine, le midi, il propose une formule
entrée/plat/dessert a 15€ ainsi qu’une carte pizzas et
brasserie traditionnelle. Le week-end, un menu a 25 euros
est proposeé. Il est toujours bien possible de commander
des pizzas a emporter.

Accueil de groupe possible jusqu’a 50 personnes, sur ré-
servation, avec menu personnalisable selon les budgets.
La Cantine de P'llot, 1bis Boulevard des Nations Unies
Contacts : par téléphone au 02 40 64 27 13 ou mail : lacanti-
nedelilot@gmail.com
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Mélanie et Jérome

LE PAVILLON DES FLOTS
LA CASA DEL PAPOU

Mélanie et Jéréme ont repris le Pavillon des
Flots a la Cormorane le 20 avril dernier, sous
le nom « Le Pavillon des Flots La Casa del
Papou ». Tous deux employés en restauration
depuis plusieurs années, a Pornic et Tharon,
cet établissement était une belle opportunité
de s’installer professionnellement a la Plaine-
sur-Mer. Les nouveaux propriétaires sont at-
tachés a proposer un maximum de produits
frais, francais et locaux de qualité, avec une
spécialité : la choucroute de la mer. Au-dela
de la carte restaurant, ils proposent une petite
épicerie et une carte a emporter : pizzas, bur-
gers, croques, et moules (lorsque c’est la sai-
son). Cet été, il vous sera également possible
d’acheter directement votre poulet roti sur
place le weekend !

Ouverture tous les jours, de 9h30 a 22h a partir du
14 juillet, pour la saison estivale.

La Pavillon des flots La Gasa del Papou au 22 rue de
la Gormorane a La Plaine-sur-Mer.

Contact : 02 53 79 04 70.

Du nouveau pour le commerce plainais !

ZONE CONCHYLICOLE

L'été, rendez-vous sur la zone conchylicole plai-
naise pour profiter des moules de la Plaine sur Mer
I Les différents professionnels vous y accueillent
pour découvrir et profiter de leurs productions!

Zone conchylicole Le Marais, 44770 La Plaine-sur-Mer.

© Xavier Moinereau

NOUVEAUTE

VENTE DE SARDINES DE
ST GILLES CROIX

DE VIE TOUT LETE CHEZ
NETHYMOULES !

L'ATELIER SOLID'R

L’ATELIER SOLID’R, CANDIDAT
AUX CONCOURS DES JEUNES
TALENTS DE LOIRE ATLANTIQUE,
DANS LA CATEGORIE « INITIATIVES
SOLIDAIRES »

L’ Atelier Solid’R est un atelier de
travail du bois, partagé, tiers lieu pour
les habitants du Pays de Retz et ses
visiteurs. Autour d’artisans du bois, Amandine et Romain, menuisier,
proposent un lieu pour redonner du lien, notamment intergénérationnel,
I'envie et les moyens de faire ensemble, en mutualisant les outils
professionnels pour mener des actions individuelles ou collectives. L Atelier
propose a ses adhérents de réaliser un projet personnel, avec ou sans
accompagnement, propose des ateliers de fabrication pilotés par un
artisan, et organise des soirées Solid’R et des chantiers bénévoles.

L’Atelier Solid’R a concouru au printemps au concours des jeunes talents
de Loire Atlantique, dans la catégorie « Initiatives solidaires ». Rendez-vous
sur leurs réseaux sociaux pour connaitre I'issue du résultat.

Plus d’infos par mail a lateliersolidr44@gmail.com ou par téléphone (les vendredis
uniquement) au 06 62 46 89 47. Site internet : https://linktr.ee/LatelierSolidR
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POUR INFO

MUSIQUE ABACADA

L’ASSOCIATION DE MUSIQUE ABACADA,
PRESENTE SUR LA PLAINE SUR MER,

PREFAILLES ET SAINT MICHEL-CHEF-CHEF
RECHERCHE ACTIVEMENT UN PROFESSEUR
DE GUITARE POUR LA RENTREE 2024/2025.
Contact : ecole.abacada@gmail.com ou au 06 07 91 71 37.

HANDISPORT

CONNAITRE LES PRATIQUES SPORTIVES DES
JEUNES EN SITUATION DE HANDICAP

Dans 'optique de développer le mouvement
handisport, le Comité Handisport de Loire
Atlantique propose un formulaire afin de

< INFO

PERMANENCE DE VOTRE CONSEILLER NUMERIQUE
SUR RENDEZ-VOUS

VOTRE NOUVEAU

Depuis le 4 juin, Hugo
DE OLIVEIRA, conseiller
numeérique de Pornic Agglo
Pays de Retz, interviendra a
la Plaine-sur-Mer les mardis
des semaines paires,

de 9h00 a 12h00.

Les permanences se tiendront
en mairie. Vous pouvez des
maintenant prendre RDV en
appelant le 02 40 21 50 14.

Mairie de La
Plaine-sur-Mer r\v
Le mardi matin
semaine impaire Confactez le
02402150 14

pour prendre rendez-vous

AYONS LES BONS REFLEXES

POUR EVITER LES DEPARTS DE FEU

9 FEUX DE FORET SUR 10 SONT D’ORIGINE
HUMAINE ET POURRAIENT ETRE EVITES EN
ADOPTANT LES BONS REFLEXES :

e VOUS ETES FUMEUR ? Le bon réflexe, c’est
de jeter vos mégots dans un cendrier. En forét, il
est interdit de fumer.

¢ VOUS ORGANISEZ UN BARBECUE ? Le bon
réflexe, c’est d’étre chez soi ou dans un espace
aménageé pour cet usage, sur une terrasse, loin de
toute végétation (herbe, broussailles, etc.).

9 feux sur 10 sont
dorigine humainie |
Ayons les bons réflexes :

une cigarette s'écrase!
dans un cendrier.

INFOS PRATIQUES

RECENSEMENT CITOYEN OBLIGATOIRE
Les jeunes gargons et jeunes filles domiciliés sur
la commune, nés en juillet et aolit 2008 sont
priés de bien vouloir se présenter en mairie, munis
de leur piece d’identité, du livret de famille et d’un
justificatif de domicile afin de se faire recenser.

ETAT CIVIL

Naissances

Tous nos veeux de bonheur aux parents de
e Thelma VEREL,

née le 11 mai 2024 a Saint-Nazaire

Mariages
Tous nos veeux de bonheur a
e Romain DENIAUD et Amandine DE VISCH,
mariés le 8 avril 2023
e (Clémence BERSIHAND et Maél MORIN,
le 18 mai 2024
e (Céline DELOUMEAU et Antony COUVET,
le 18 mai 2024

Déces
Nos sinceres condoléances
aux familles et aux proches de
e Jeannine GEOFFROY née MARBOEUF, 89 ans,
le 8 avril 2024 a La Plaine-sur-Mer
¢ Yolande GARCIA née BULFON, 91 ans,
le 9 avril 2024 & La Plaine-sur-Mer
e Jacqueline CHAUVET, née MASSOUBRE,
90 ans, le 12 avril 2024 a Bourgneuf-en-Retz
¢ Francois VIRARD, 81 ans,
le 28 avril 2024 a La Plaine-sur-Mer
e (Claude FRANGOIS, 77 ans,
le 06 mai 2024 a Saint-Nazaire
e Nicole OLIVAUD, née LUCAS, 75 ans,
le 23 mai 2024 a Savenay
e Lisbheth SCHACHER, 78 ans,
le 28 mai 2024 a La Plaine-sur-Mer
e Jean GERARD, 83 ans,
le 4 juin 2024, a Nantes.

connaitre les souhaits de pratique sportive et
les pratiques actuelles des enfants en situation de
handicap moteur ou sensoriel.

SCANNEZ
LE QR CODE
JUSTE ICI

QUESTIONNAIRE

Connaitre les pratiques sportives
des jeunes en situation de handicap
moteur ou sensoriel

Un qUeStionnQis < w s cusmumn s wewvicr ww wevspPEment
de la pratique handisport chez les jeunes

e VOUS BRICOLEZ EN PLEIN AIR ? Le
bon réflexe, c’est de travailler loin des espaces
sensibles, de les protéger des étincelles et d’avoir
un moyen d’extinction (extincteur, seau d’eau) a
portée de main.

e VOUS AVEZ UN JARDIN ? Protégez votre
maison en débroussaillant votre terrain et autour de
votre maison avant la saison estivale et nettoyez les
toitures et les gouttieres de tout débris végétaux.

e VOUS STOCKEZ DU BOIS OU DES
BOUTEILLES DE GAZ CHEZ VOUS ? Le bon
réflexe, c’est de les éloigner de votre habitation et
de les stocker dans un abri fermé.

Le risque de départ de feu est encore plus
important en période de sécheresse. Lorsque la
végétation est asséchée par manque de pluie, un
départ de feu devient possible et peut se propager
rapidement

En cas d’incendie, appelez le 18, le 112 ou le 114 (pour
les personnes sourdes ou malentendantes) et restez a
I’abri dans une habitation. Plus d’informations : feux-
foret.gouv.fr

9 feux sur 10 sont
d’origine humaine.

Ayons les bons réflexes :

s 7o o £INOUVELLES
Y ™ SUR LA COMMUNE!

ASSOCIATIONS ET ENTREPRISES

Ass I STANTE Anne MEIGNEN
MATERNELLE

UNE NOUVELLE ASSISTANTE MATERNELLE
SUR LA COMMUNE.

Aprés avoir travaillé 20 ans dans le commerce
dont 10 ans a Intermarché de La Plaine sur Mer,
apres I'auto édition en 2014 d’un livre «Touchée
mais pas coulée». Anne MEIGNEN propose désor-
mais ses services en tant que garde d’enfants /
nounou a domicile sur les secteurs de La Plaine /
Pornic / St Brévin / St Michel chef Chef. « J'aime le
contact avec les jeunes enfants, les voir découvrir
et s'épanouir a travers diverses activités » nous
précise t-elle.

Formée a I'IPSEN (Initiation aux Premiers Secours
Enfants et Nourrissons), elle propose ses services
avec des horaires flexibles, journée, périsco-

laire, mercredi et vacances scolaires. Contact :
06.79.63.94.17 ou anne.meignen1@orange.fr

9 feux sur 10 sont
d'origine humaine.

Ayons les bons réflexes :

bois et gaz sont stockés loin de
la maison dans un abri fermé.

VOUS SOUHAITEZ RECEVOIR LECHO PLAINAIS PAR MAIL ? Envoyez-nous votre adresse mail a communication@laplainesurmer.fr
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AU POLE ASSOCIATIF
DE L'ORMELETTE

2 RUE JEAN MOULIN, 44770 LA PLAINE-SUR-MER

< I X
O (< <
e W ¢

Lo Piaine sewer ~ WAPLAINESURMER.FR f VILLE DE LA PLAINE-SUR-MER



