NAISSANCE,
! ARBRE, UN
LIVRE"

Sremiére édition de cette opération

~ en partenariat avec la Région, un
arbre sera planté sur la commune
r chague enfant né en 2022. Un

i sera offert dans le cadre du

Mois des tout-petits.

La Plaine sur wer

| BUDGET |

o3 | LE 3 NOV : DECOUVERTE -6 | EcoNOMIES D’ENERGIE -1 1 | mEpiaTHEQUE
DE LA CULTURE “STREET“ Découvrez les premiers résultats du Le Mois des tout-petits c’est
Les ados de 11 & 17 ans pourront plan d'économies d’énergie mis en novembre | Découvrez le
tester le football freestyle, le beatbox, en place. programme de la Mediatheque.

s’essayer au hip-hop ou au slam !



VIE MUNICIPALE > ) >
FEST1VITES DE FIN D'ANNEE

COUP D'ENVOI1 DES FETES DE FIN
D'ANNEE LE 15 DECEMBRE !

A18HOO EN SOIREE
Pour lancer les festivités de Noél, nous vous attendons En sortie de spectacle, a la tombée de la nuit, munis de
qombreux le vendredi 15 décembre en fin de journée ! lampions vous pourrez rejoindre la place du Marronnier.
A 18h, les enfants pourront profiter du spectacle « Le Un verre de vin chaud ou de chocolat chaud vous y
Professeur Je-sais-tout vous explique le monde » par la sera offert pour cléturer cette soirée dans I’'ambiance
Fabrique a Impros, spectacle offert par la Municipalité, a chaleureuse des fétes de fin d’année.
la salle des Fétes.
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ATELIERS ECO-CITOYENS

DES DECORATIONS DE NOEL A
PARTIR D'OBJETS RECYCLES

Initiés en 2021 par la commission Vie sociale, les ateliers
de fabrication de décorations de Noél ont repris cette
année a I'approche des fétes de fin d’année. Ce sont
une quarantaine de personnes qui se sont inscrites
pour fabriquer, depuis mi-septembre de nombreuses
décorations a partir de matériaux et fournitures recyclés.

Ce projet visant a donner une seconde vie a ce que nous
n’utilisons plus et a réunir les plainais, toutes générations
confondues, dans une action citoyenne. Les décorations
réalisées sont a destination des espaces publics de la
commune, pour l'intérieur et le plein-air. A découvrir trés
bient6t |

R

-
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-

llluminations de Noél 2022
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< VIE MUNICIPALE

POUR LES

11-17 ANS

3 NOVEMBRE :
DES ATELIERS «STREET»
PROPOSES AUX ADOS !

Tu as entre 11 et 17 ans ? Vendredi 3 novembre, de 10h a 18h, la
municipalité te propose une journée « Street Art » lors de laquelle
tu pourras tester le football freestyle, avec Norman Habri, 17 fois re-
cordman du Monde au Guinness World Records, t'initier au beat box
avec Hutch, beatboxer nantais, apprendre quelques figures de hip-
hop avec Tony Zaolo, danseur nantais ou encore découvrir les bases
du slam avec Simon MARC, slameur professionnel.

JOURNEE
STREET AR

e De 10h a 12h, au choix : beatbox, hip-hop ou slam
e De 14h a 16h, au choix : football freestyle, beatobx, hip hop ou slam.

© Chloé Racineux

Ateliers sur inscription a evenementiel@laplainesurmer.fr ou
via le formulaire sur le site internet www.laplainesurmer.fr

DENA 17 ANS

A l'attention des adultes référents : Une autorisation parentale sera & }
compléter lors de l'inscription. Le pique-nique sera a prevoir en cas de A I BH FOOTBALL FREESTYL /
participation & la journée entiére. SLAM / BEATBOX
Espace Sports et Loisirs Q_(fg:g
GRATUIT / SUR INSCRIPTION ==
Egalement sur place 02 40 2198 31 / evenementielelaplainesurmer.fr L P

Un stand de I’Animation jeunesse d’auto-financement pour
un « projet ski » proposera un bar a bonbons, chocolat
chaud et gateaux. L’Information Jeunesse sera présente

afin de faire de la prévention au sujet des PUFF et des
consommations a risque aupres des jeunes, ainsi qu’une
découverte de cocktails sans alcool.Projet en collaboration
avec I’Animation Jeunesse de Pornic agglo Pays de Retz.

ENFANTS NES EN 2022

POUR LES ENFANTS DE 0 A 3 ANS

ZOOM SUR LE
“MOIS DES TOUT PETITS"

En novembre, découvrez le Mois des Tout-Petits, un

OPERATION UNE
NAISSANCE, UN

temps fort dédié aux enfants de 0 a 3 ans. Profitez de
spectacles, d’ateliers, de films et de conférences orga-
nisés par des bibliotheques, médiatheques et cinémas
du pays de Retz. Réservez vos places a partir du 10
octobre auprés de chaque structure organisatrice.

DETAILS DE LA PROGRAMMATION

A LA PLAINE-SUR-MER DANS LAGENDA
EN PAGE 11.

ARBRE, UN LIVRE

Le 25 novembre, la municipalité invite les LL""M‘W“"“"
parents d_e‘ bel?e§ nés en 202? a par‘t|0|per un arbre. wn fivee”
a la premiére édition de I'opération « Une

naissance, un arbre, un livre » a la Plaine- SAMEDI 25 NOVEMBRE
sur-Mer. lls sont conviés a venir planter {hfants nés e 2002,
un arbre pour leur enfant sur la commune Inseriguigns a0 82 40 2150 14 00

puis, dans le cadre du Mois des Tout-pe-
tits, a la Médiatheque Joseph Rousse, un
livre leur sera offert. La municipalité a en
effet souhaité associer la Médiatheque a
cette opération, dans le cadre de notre
politique culturelle de territoire. Parrainé
et financé par le Conseil Régional, ce pro-
jet vient a la fois tisser un lien ancré sur le
sol de naissance de chaque nouveau-né
et renaturer un espace public.
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VIE MUNICIPALE >
CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

ELECTION DU CONSEILL MUNICIPAL
DES ENFANTS 2023/2024

Les élus 2023/2024

Léonie BOULLET
Ecole Nogre-Dame - CM1

Léa COLIN
Ecole Notre-Dame - CM1

Etignne GIRAUDET COUTURIER

Ecale Natre-Dame - CM2

Octéane GUILLAUMAIN
Ecale Motre-Dame - Chi2

Sidonie MOUREAL
Ecole Notre-Dame - CML

Zoé MEIGNEN
Ecale Notre-Dame - CML

Malo GUILLOU BENARD
Ecole René Cerché - CM1

Ellse QUELTIER
Ecole René Cerclé - CML

BILAN DU CME 2022/2023

Vendredi 22 septembre dernier, les éleves de CM1 et CM2 des écoles
René Cerclé et Notre-Dame ont élu leurs représentants. Le nouveau
conseil municipal des enfants plainais (CME), composé de 10 enfants
a été officiellement installé, en présence de Madame la Maire, Séverine
MARCHAND, des adjoints, des conseillers municipaux adultes et des
anciens élus du CME, le 29 septembre 2023 au jardin des Lakas.

Les jeunes élus ont recu de la part de Madame la Maire leurs écharpes
ainsi que leur sacoche de travail. Les nouveaux conseillers municipaux
enfants sont officiellement investis ! lls représenteront leurs camarades
pour I’année a venir. Durant leur mandat, les nouveaux petits conseillers
vont pouvoir étre acteurs de la vie locale. Pour cela, ils se réuniront un lundi
par mois durant une heures quarante-cinq, afin de travailler ensemble sur
les actions a mener.

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux jeunes élus !

Election CME 2023-24

Vendredi 7 juillet dernier, ’heure était déja au bilan de I’'année pour le Conseil Municipal des Enfants.
Aprés une année bien chargée en projet, les élus du CME se sont réunis avec les conseillers municipaux adultes en charge de la
commission au jardin des Lakas. Le but était de faire le point sur les réalisations de leur mandat.

A partir de 18h, les jeunes élus ont rejoint Madame la Maire dans la salle du conseil municipal pour accueillir

leurs parents et leurs institutrices.

L’ensemble des actions réalisé par le CME a été présenté au public sous forme
d’une vidéo récapitulative a retrouver sur le Facebook de la commune.

Cérémonies du 11 novembre et du 8 mai, voeux du Maire a la population et a la maison de retraite, les
Olympiades a la maison de retraite, participation a Plantes en féte (distribution du café aux exposants,
renseignements des visiteurs, aide aux transports des végétaux jusqu’aux véhicules), la rue aux enfants
lors du Plain’ Apéro (dessins au sol imaginés par les enfants a I'aide de craies de trottoir), visite de la mairie
et de la gendarmerie de Pornic, les projets ont été nombreux tout au long de I'année. Madame la Maire a

ensuite entamé le dialogue avec les jeunes édiles afin de recueillir leurs impressions sur I'année écoulée.

Bilan 2022-2023

Puis, la soirée s’est terminée par un moment convivial pour cldturer le mandat du CME 2022/2023.
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FORMATION PREMIERS SECOURS

UNE FORMATION
AUX GESTES DE PREMIERS SECOURS

POUR LE PERSONNEL COMMUNAL

Courant septembre, un premier groupe d’agents de la com-
mune a suivi pendant une journée de formation de secourisme
aux premiers secours.

Plusieurs objectifs pour cette formation : étre capable d’assurer sa propre
sécurité et celle des autres ainsi que d’alerter les services de secours ;
de réagir face a une hémorragie externe, une brulure ou d’intervenir en
cas d’autres blessures ; de réagir face a une victime en arrét cardiaque
et apprendre a utiliser un défibrillateur automatisé externe (DAE).
Corinne COURATIER, responsable des ressources humaines, explique :
<< C’est important que les agents soient formés aux gestes de premiers
secours, qu’ils acquierent les compétences nécessaires a I'exécution
d’une action citoyenne d’assistance a personne. Un premier groupe
composé d’agents administratifs et d’agents des services techniques
ont suivi la formation, d'autres sessions suivront »?.

Durant la formation, se sont alternées explications théoriques et mises
en situation, le tout prodigué par Julien DURVIN, formateur a I'Union
Départementale des Premiers Secours de Loire-Atlantique - UDPS 44,

ZOOM SUR... LE DAE (DEFIBRILLATEUR) OU SE TROUVENT LES DEFIBRILLATEURS
SUR VOTRE COMMUNE ?

UN DAE C’EST QUOI ?

Le Défibrillateur Automatisé Externe (DAE) est un
dispositif médical qui aide a la réanimation des
victimes d’arrét cardiaque. Le DAE contribue a
augmenter largement les chances de survie. Grace
a une assistance vocale, I'utilisateur est guidé pas a
pas. Pas besoin d’étre formé pour I’utiliser !

3 DEFIBRILLATEURS A LA PLAINE-SUR-MER

DAE (Défibrillateur automatisé externe)

Sur la commune, vous pourrez trouver trois défibrillateurs (ou DAE) :
¢ Dans le centre-bourg, place du Marronnier
¢ A I’entrée de I’Espace Sports et loisirs
¢ Sur le Pole associatif de ’Ormelette.

QUI PEUT L'UTILISER ? ¢ + I’été le poste de secours du Cormier est doté d’un DAE.
Tout le monde ! L’usage d’un DAE n’est pas réservé Les élus étudient de nouvelles implantations de défibrillateurs le long du littoral.
aux professionnels !

5

Au Pile associatif
de I'Ormelette

QU’EST-CE QU’UN a pois Lo Vers Tharon-Plage
CITOYEN SAUVETEUR ?

La loi promulguée le 3 juillet 2020, crée le statut %o\
citoyen sauveteur. Elle vise a encourager les %
personnes témoin d’un arrét cardiaque a effectuer

les gestes qui sauvent afin de lutter contre I'arrét

cardiague. Le statut exonere le citoyen sauveteur

de toute responsabilité civile pour le préjudice qui .
résulte pour la victime de son intervention (sauf Espace Sports
faute intentionnelle ou caractérisée). Les gestes qui

caractérisent le citoyen sauveteur sont la pratique

du massage cardiaque, I'utilisation du défibrillateur

cardiaque ou tout autre geste de premiers secours.

Marronnier
sy - ~ . -
Le DAE, un élément clé de la chaine de survie ——————

5 :
2\ > : ~ ~ £
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Appel rapide aux Massage cardiaque Défibrillation précoce Prise en charge

15, 18 ou 112 rapidement entrepris en utilisant un DAE médicale

Vers Pomic
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5 LA NAVETTE ESTIVALE“.M
AMENAGEMENT DES UN SUCCES CET ETE !
ESPACES PUBLICS AUTOUR Suite a sa 28me gnnée de fonctionnement, la

navette estivale mise en place par Pornic Agglo

-~ = Pays de Retz rencontre un vif succés. Plus de

DU FUTUR POLE SANTE 10500 montées ont été enregistrées cet été sur le
parcours La Plaine/Préfailles (dont 3310 au bourg

Le mailtre d’ceuvre en charge des études et du suivi des travaux a été de la Plaine). Le profil des usagers se compose
retenu : il s’agit de Voix Mixtes (urbaniste et paysagiste) qui s’est associé a a 50 % d'estivants et & 30 % de résidents
TECAM (VRD et études environnementales) ; Voix Mixtes poursuit ainsi son secondaires. 63 % des utilisateurs empruntent la

travalil initié en 2021-2022 sur I'élaboration du plan-guide coeur de bourg. navette pour visiter ou se promener.

. o y A . N Retours de I'enquéte de satisfaction (source : Pornic Agglo Pays de Retz)
Les études de maitrise d’ceuvre vont étre menées en paralléle de celles en ¢ %

cours sur le pble santé, dont la construction sera assurée par un opérateur
privé spécialisé (Office santé).

A ce stade, le début des travaux d’aménagement des espaces publics est
envisagé pour le printemps 2024.

LANCEMENT DES TRAVAUX
A L'ECOLE RENE CERCLE

Dans le dernier Echo Plainais, nous vous
annoncions pour 'automne 2023 le démar-
rage des travaux d’extension de I'école René
Cerclé pour I'accueil du périscolaire et du
centre de loisirs a I'avenir. Pour des raisons de
consultation infructueuse, les travaux ne com-
menceront qu’au premier semestre 2024.

ENERGIE ET BUDGET P>

ECONOMIES D'ENERGIE COMMUNALES

ELECTRICITE 439319 ki

83445 € 150000 — 128 332 kWh
Début 2023, la municipalité a choisi de mettre en place 347 580 kWh 25678 €
un plan d’économie d’énergies afin de limiter I'impact 400000 73314 € 120000
des hausses du colt de I'énergie annoncées. Limita-
tion de la température du chauffage au sein des locaux
municipaux, mise en place de détecteurs de présence
pour I'éclairage des batiments municipaux, réduction 200000 [~
de 45% de I'amplitude horaire d’éclairage public.

82 781 kWh

300000 [~ 16 553 €

90000

60000

2023
2023

100000 30000

A ce jour, nous pouvons faire un premier constat posi-
tif de ces changements. Globalement la consomma-
tion d’électricité sur la commune a diminué de 21%
(-91.739Kwh), soit une économie de 10 130€. Les CONSO kWh CONSO kWh
modifications d’éclairage public, a elles seules, repré- ELECTRICITE GLOBALE ECLAIRAGE PUBLIC
sentent une économie de 9 125€ entre les premiers 1 semestre 1% semesire
semestres 2022 et 2023.

) ——————" 0

’économie d’électricité sur les batiments communaux
représente -46188kWh, soit une économie de 1006¢€. Ici GAZ  Surle 1¢ semestre 2023
la baisse du co(t est moindre en raison du contrat élevé
« électricité verte » souscrit par la municipalité (+5147€
avec une consommation en baisse de -39.367kwh).

Baisse de la Consommation
-15 609 litres

Baisse du Codt = -10 466 €

(tout en ayant un prix moyen
au litre de +0,22 €)
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NOUS

RECRUTONS I3 9 AGENTS
RECENSEURS H |/ F
MISSION 1 MOIS

Vous étes a la retraite ou vous recherchez un complément de salaire ?

La commune de La Plaine-sur-Mer, afin d’assurer le recensement de la population,
obligatoire en 2024, recrute 13 agents recenseurs pour une mission du 18 janvier
au 17 février 2024. \Jous maitrisez la langue frangaise a I'écrit et a 'oral. Vous
faites preuve de qualités relationnelles et de discrétion. Vous étes rigoureux et
méthodique. Vous possédez le permis B et un véhicule. Vous serez placé sous
l'autorité du chargé de la coordination des opérations de recensement. Vous

suivrez une formation les lundi 8 et 15 janvier 2024, de 13h30 a 17h30.

Rémunération

* 400 € bruts le secteur entier, 200 € brut le demi-secteur ;
¢ Par logement recensé : 1,30 € ;

e Frais de transport : 150 € ;

e Par séance de formation : 30 € bruts ;

Vos missions seront
e Effectuer une tournée de reconnaissance des adresses a enquéter ;

¢ Collecter aupres des habitants les informations sur leurs logements et les occupants

e Tenir a jour un carnet de tournée a compléter a la main ;

® Rendre compte au coordonnateur de 'avancement et des difficultés rencontrées;

Horaires variables (journée, soirée, samedi).

Poste a pourvoir au 8 janvier 2024. Adresser votre lettre de candidature et

LA MUN[C[PAL'[Tﬁ RECRUTE ! & Vewmunceas

+ NOUS
RECRUTONS |2 AGENTS HIF
SUPPLEMENTAIRES
CDD 1 AN

(Renouvelable)

Vous étes disponible de 11h30 a 13h30 les lundi,
mardi, jeudi et vendredi en période scolaire ainsi
que la premiére semaine des vacances scolaires ?

1 POSTE

Un agent pour assurer I'accompagnement des enfants
et le service a table au restaurant scolaire

1 POSTE

Un agent pour assurer I'accompagnement des enfants
et la plonge au restaurant scolaire

Ces agents seront sous contrat a durée
déterminée d’un an. renouvelable.

Pour tout renseignement vous pouvez demander
le service des Ressources Humaines

au 02.40.21.54.14.

Vous souhaitez postuler ? Merci d’adresser votre
candidature a :

Mairie de La Plaine — Place Fort Gentil — 44770 LA
PLAINE SUR MER ou par mail contact-mairie@
laplainesurmer.fr

votre Curriculum Vitae a : Madame le Maire de La Plaine-sur-Mer, Place du Fort

Gentil 44770 LA PLAINE-SUR-MER

ENERGIE ET AVENIR >

LO1 APER

PLANIFICATION DES ENERGIES RENOUVELABLES ET CARTOGRAPHIE DES ZONES D’ACCELERATION

Durant le premier semestre 2023, face a la crise énergétique que nous
connaissons, le Gouvernement a édicté deux lois visant a augmenter
I'indépendance énergétique de la France tout en réduisant les gaz a effet
de serre, éléments perturbateurs du climat.

Les textes portent sur I'accélération de :

- la construction de nouveaux réacteurs nucléaires,

- limplantation de nouvelles installations de production d’énergie
renouvelable.

La loi du 10 mars 2023, dite loi «<APER», relative a I'accélération de
la production d’énergies renouvelables repose sur un dispositif de
planification territoriale des énergies, la simplification des procédures
administratives, la mobilisation du foncier déja artificialisé et le partage de
la valeur financiere générée par ce type de production.

En matiere de planification, les communes ont un réle central
puisqu’elles doivent, aprés concertation des habitants, identifier
des zones d’accélération favorables a I’'accueil des installations.
Les zones identifiées sont collectées a la maille de I'agglomération qui
établit une synthese transmise a la Préfecture qui arréte la cartographie
des zones d’accélération.

Si la contribution aux objectifs est insuffisante, la Préfecture demande
aux communes d’identifier de nouvelles zones. Les communes pourront
toujours délimiter des zones d’exclusion dés lors que les objectifs
régionaux sont atteints. Ce processus sera renouvelé tous les cing ans.
A ce stade de la réflexion et compte tenu des exigences de la
Loi Littoral, il apparait que le photovoltaique semble le type de

production d’électricité renouvelable, le plus adapté a notre
territoire.
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PORNIC PORNIC AGGLO PAYS DE RETZ

agglo A partir du 2 octobre 2023, I'entrée dans les
PAYS DE RETZ déchéteries du territoire de Pornic agglo
Pays de Retz sera autorisée uniguement
aux usagers disposant d'une carte d'acces.

COMMENT CA MARCHE ?

* UNE seule carte par foyer,

Demandez ‘:{OUG « GRATUITE,
carte d'acces
aux decheteries

* permet d'accéder 2 TOUTES LES DECHETERIES DU TERRITOIRE,
SANS LIMITATION DU NOMBRE DE PASSAGES.

* Concrétement, & chaque passage, vous devrez vous identifier soit en
scannant votre carte a la borne d'accés (pour les sites équipés d'une
barriére), soit en présentant votre carte a l'agent de déchéterie (pour les
sites sans barriére).

o COMMENT OBTENIR VOTRE CARTE ?
OBLIGATOIRE —
DEPUIS LE i AR v N — :
jlj 2 OCTOBRE 202 2023 " | B v pormicacolo

Carte d'acces estirn e (prévoyez un justificatif de domicile

¥ I v ) » aux dechéteries —— de moins de trois mois) \
GRATUlTE —ry 2 d
e + Vousrecevrez un E-MAILDE VALIDATION

/_ de votre dossier.
K

3. Votre carte vous sera ENVOYEE
PAR COURRIER, des que possible.

Pour tout savoir sur les cartes d'acces PORNiIC
aux décheteries, rendez-vous sur le site 9»
de Pornic agglo Pays de Retz ! .

Ponmc‘\

agglo

www.pornicagglo.fr| 02 51 74 28 10

FORUM PLACE O GESTES
DU 16 AU 18 NOVEMBRE

9éme &dition du Forum Place O Gestes
Pays de Retz du 16 au 18 novembre
Le Forum Place O Gestes Pays de Retz,
coorganisé par Pornic agglo Pays de
Retz, les Communautés de Communes
Sud Estuaire, Sud Retz Atlantique et
I'association Abilis, revient pour une 9e
édition du 16 au 18 novembre 2023 a
Sainte-Pazanne (salle des Fraiches, de
I’Escale et extérieur entre ces deux salles).
Le Forum Place O Gestes est ouvert aux
éléves en classe de 4°™ et 3°™ du Pays
de Retz, aux lycéens, aux adultes en
recherche d’emploi ou en reconversion
professionnelle et au grand public.

UN FORUM

PAS COMME LES AUTRES
Résolument tourné vers le geste, ce
temps-fort a pour objectifs de :

e faire découvrir une large palette de
métiers, par I'expérimentation,

e déconstruire les idées regues,

e ouvrir le champ des possibles dans
I'orientation, quel que soit le statut social,
le sexe, I'age des personnes,

® mettre en avant les métiers en tension
et les métiers atypiques du territoire.

PLUS DE 75 EXPOSANTS

ET 200 METIERS

Répartis par pdles, entreprises, centres
de formation, associations et collectivités
présenteront pendant ces quatre demi-
journées leurs métiers varigs. Parmi
les secteurs représentés : la vente,
le tourisme, la mer, le transport et la
logistique, la transition énergétique ou
encore I'éducation, la santé, I'industrie...
S’ajoute a ces 14 pdles, un espace
conseil-orientation ou des conseillers
en insertion socio-professionnelle et
en orientation scolaire se tiennent a la
disposition des visiteurs pour discuter,
clarifier leur projet, les aider a s’orienter...
Mais aussi pour les renseigner sur les
formations et métiers non représentés
sur le Forum.

Salle des Fraiches et de I’Escale, Sainte-
Pazanne. Jeudi 16 novembre : de 14h a
16h30, vendredi 17 novembre : de 9h a 12h
et de 13h30 a 16h30, samedi 18 novembre :
de 9h & 12h30. / Informations : Pornic Agglo
Pays de Reiz — service Environnement
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< ASSOCIATIONS

[FANFARE ,

LA BATTERIE FANFARE DU REVEIL
PLAINAIS RECRUTE DES MUSICIEN(NE)S
ET ELEVES POUR L'APPRENTISSAGE DU
SOLFEGE.

Débutants acceptés (enfants comme adultes). Formation du solfege : a par-
tir de 7 ans. Apprentissage d’un instrument de musique (trompette, clairon,
cor de chasse, basse, tambour, xylophone ...) : a partir de 7 ans également.
Cours de solfege, répétitions majorettes et musiciens le vendredi soir (salle
des sports ou a Péle associatif
de I'Ormelette). Nous partici-
pons a de nombreux carnavals
et corso fleuris accompagnés &
de nos majorettes et dan-
seuses. Nous ajoutons a I'in-
terprétation de nos morceaux,
des chorégraphies sur route.
Déplacements en bus, convi-
vialité et bonne humeur sont au
rendez-vous.

Retrouvez-nous le samedi 18
Novembre 2023 vers 15h dans :
les rues de La Plaine sur Mer e

pour féter ensemble Sainte-Cécile, patronne des musiciens.
N’hésitez pas a prendre contact avec nous pour participer/observer une
répétition, et pour tout renseignement supplémentaire !

Nous recherchons également des bénévoles pour la mise en place et le
déroulement de notre Féte de la Moule le samedi 3 ao(t 2024 |

Plus d’infos : lereveilplainais44@orange.fr

http://www.bfparade-lereveilplainais.fr

Facebook : Batterie-Fanfare Parade Le Réveil Plainais

BADMINTON

Depuis cette année nous proposons aux jeunes 2
sessions encadrées par un entraineur national de
badminton:

@ LE MINI BAD POUR LES ENFANTS DE 5 A 7 ANS

- mercredi (17h00 — 18h00)

- samedi (10h00 — 11h00)

® LE BADMINTON POUR LES ENFANTS DE 8 A 17 ANS
- mercredi (18h00 a 20h00) et

- samedi (11h00 — 13h00)

Cette activité se déroule tous les mercredis a I'Espace sports
et loisirs de la Plaine-sur-Mer et les samedis au complexe de
la Viauderie de St Michel chef chef.

Le club a pour volonté la création d’une école de badminton
référencée par la FFBAD au travers d’étoiles attribuées tous
les ans en fonction de certains criteres.

Le club participera a partir du mois de janvier avec I'école
René Cerclé de la Plaine pour la découverte du Badminton
et du monde olympique.

Plus d’infos : 06 07 10 04 59 / bcjade44@gmail.com

£ LES RETZCHAUFFEURS : |
DEPLACEMENTS ACCOMPAGNES
SOLIDAIRES

’association créée en mai 2015 assure I'accompagnement
des personnes démunies de moyen de locomo-

tion et n’ayant pas la capacité finar
ciere d'utiliser les transports profes-
sionnels. Sans vouloir faire obstacle
a la solidarité familiale ou de bon
voisinage, des chauffeurs bénévoles c /)
accompagnent ces personnes pour l.ES RETI,(HM.IFFEURS
tous les deéplacements NECESSItES gy yceuens accompaGHES SouDNRES
par la vie de tous les jours (rendez-

vous médicaux, courses, activités

associatives, rencontres familiales, emploi, obséques etc...)
Apres une visite aux bénéficiaires pour recueillir, s’ils rem-
plissent les conditions, leur adhésion, ces derniers appellent
le référent de la commune au 07 83 51 03 15 au moins 48
heures a I'avance. Le référent recherche un chauffeur qui
assure le déplacement aller et retour aux horaires convenus.
Le bénéficiaire participe aux frais de déplacement a hauteur
de 0,30€ par kilometre parcouru par le chauffeur, avec un
minimum forfaitaire de 3€. Les déplacements sont assurés
dans un véritable esprit d’accompagnement.

Devenez chauffeur ou référent bénévole

Afin d’assurer une meilleure qualité de service, I'association
est en permanence a la recherche de chauffeurs et de réfé-
rents bénévoles.

Plus d’infos : lesretzchauffeurs@gmail.com / retzchauffeurs.fr

tel : 07 8351 03 15
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par les électeurs intéressés contre les décisions
de refus d’inscription ou de radiation prises par le

Jean-Pierre GUILLOU, 71 ans,
le 08 aodt, La Plaine-sur-Mer

maire

INFOS PRATIQUES

RECENSEMENT CITOYEN OBLIGATOIRE

Les jeunes garcons et jeunes filles domiciliés sur la com-
mune, nés en novembre et décembre 2007 sont priés
de bien vouloir se présenter en mairie, munis de leur piece
d'identité, du livret de famille et d’un justificatif de domicile

Déces

e de controler la régularité de la liste électorale.

Nos sinceres condoléances

e Eric LERUSTE, 60 ans,

le 14 ao(t 2023, Saint-Nazaire
e Gérard NOEL, 78 ans,

le 16 aolt 2023, Saint-Nazaire

ET A.T CIVIL e Yvonne ORSONNEAU née SALAUD, 89 ans,

le 21 aolt 2023, La Plaine-sur-Mer

e Didier BITAUDEAU, 68 ans,
le 27 aolt 2023, La Plaine-sur-Mer

' . familles et h
afin de se faire recenser. aux familles et aux proches de . ;loseph PRIOU, 94 ans, .
o André RENARD, 83 ans, e 7 septembre 202‘3, Saint-Nazaire
PERMANENCES MAIRIE SAMEDI MATIN le 20 juillet 2023, La Plaine-sur-Mer * Ginette DURANDIERE née ROBIC, 86 ans,
Les samedis 4 et 18 novembre de 10h a 12h e Paul RENAUD, 79 ans, le 09 septembre 2023, La Plaine-sur-Mer

Les samedis 2, 16 et 30 décembre de 10h a 12h

COMMISSION DE CONTROLE DE LA LISTE
ELECTORALE

La commission de controle de la liste électorale aura lieu
le jeudi 14 décembre 2023 a 15 h a la mairie, salle des
ajoncs. Celle-ci est ouverte au public.

Cette commission de controle a pour compétence :

le 22 juillet 2023 a Nantes e Marie-Thérése LEPAROUX née FERTILLET, 89 ans,
e Charles BOURGNON, 89 ans,
le 23 juillet 2023 & Saint-Nazaire
e Yannick DROUILLET, 71 ans,
le 29 juillet, La Plaine-sur-Mer

¢ Georges RICHEUX, 91 ans, e (Charléene MUSSET et Johan PACAUD,
le 30 juillet, La Plaine-sur-Mer

le 10 septembre 2023, La Plaine-sur-Mer

Mariages
Tous nos veeux de bonheur &

le 22 juillet 2023

. X . . e Daniel FOUIN, 81 ans, i
* de statuer sur les recours administratifs préalables formés le 31 juilet, La Plaing-sur-Mer y Eaztgjéﬁt%‘;gm" et Rodolphe PINEAU,
* Alexandre TESSIER, 98 ans, * Severine PIERRE et Mickadl GARNIER,
e o1 Julllet, La Flaine-sur-ivier
NOUVELLES le 2 septembre 2023

SURLA COMMUNE!

MOVE ID

Move ID est une nouvelle agence évenementielle
lancée en janvier 2023 par Emerson, Alex et Anto-
nin, associés et tous les trois forts de nombreuses
années d'expérience professionnelle dans ce

' domaine d’activité.

* Avec I'envie de s'installer durablement sur le
territoire apres la période Covid, ils parient sur le

AMC BOIS

Déja installé professionnellement depuis 12 ans a
Saint Pere en Retz, Morgan DENIAUD a lancé son
activité a la Plaine-sur-Mer en mai dernier suite a
I'achat d’'une maison et d’un batiment attenant. Une
opportunité qui lui permet de concilier vie profession-
nelle et vie personnelle sereinement. Menuisier depuis
23 ans, celui qui a fait ses premieres années chez Eric CIVEL a Préfailles ou aux
cotés de Yann GUERY a la Plaine-sur-Mer, revient aux sources en cherchant &
défendre la fabrication francaise, I'agencement sur mesure et en faisant du travail

Morgan DENIAUD

en local sa priorité.

Agencement de bateaux de luxe, fabrication de meubles sur mesure, agen-
cements intérieur et extérieur (cuisine, lit escamotable, dressing, agencement
de camion d’entreprise. ..), fabrication de volets en bois, pergolas bioclima-
tiques. .. de la conception a la création, il a acquis une belle expertise qui lui
permet aujourd’hui d’étre équipé de machines numériques tres précises au
service de la valorisation de son savoir-faire. Un projet ? N'hésitez pas a le
contacter !

Contact : AMC Agencement / DENIAUD Morgan / 0621894871

Houzz : Amc Bois-Agencement-Menuiserie-Cuisine

Instagram : @amc_agencement_

potentiel de la Plaine-sur-Mer, territoire en développement, et s'installent a la
Géniere, zone attractive et accessible. Move ID integre trois métiers : la location
de matériel festif, avec un large catalogue de prestations ( borne photo, jeux en
bois, structures gonflables, systemes de sonorisation, lumieres. . .) ; I'accompa-
gnement des professionnels et particuliers dans la conception et I'organisation de
leurs évenements (lancement de produit, inauguration. ../ mariage, anniversaire,
concert privé. ..) ; 'accompagnement des salles de réception et des organisa-
teurs de spectacles dans la programmation, la direction technigue ou la gestion
de production. Move ID peut intervenir sur toute la France mais se concentre
essentiellement sur la Cote de Jade.

Contact : 07 63 70 32 12 / hello@move-id.com / www.move-id.com

40 route de la Fertais, 44770 La Plaine-sur-Mer

0 Facebook et Instagram : Move ID

0 Facebook : @amcboisdeniaudmorgan

2tME EDITION POUR LA COURSE NATURE
« LA PLAINE MER »

2¢me gdition pour la course nature « La Plaine Mer » le 21 janvier 2024 |
La premiére édition de cette course nature organisée & la Plaine-sur-Mer |
a réuni I'an dernier pres de 300 coureurs, qui avaient bravé une tempéra- ;
ture extérieure proche de 0°C. Un moment sportif résolument convivial, en &
famille, entre amis. Un engouement qui n’a fait que motiver I'association
organisatrice, Team 3D de Montoir de Bretagne, a relancer une deuxieme
édition en 2024, avec quelgues nouveautés au programme ! Toute I'équipe
organisatrice, les bénévoles et adhérents de I'association qui ont ceuvré
sur la mise en place de cette nouvelle édition, vous attendent donc devant
la ligne de départ le dimanche 21 janvier 2024, pour 13km, 26km ou 8km !
C’est la nouveauté 2024, un troisieme circuit de 8 km, « le petit plainais » sera pro-
posé, pour permettre a tous ceux qui le souhaitent de tenter cette course nature !
Départ 9h LE GRAND PLAINAIS - 26km

Départ 9h15 LE PLAINAIS -13km

Départ 10nh LE PETIT PLAINAIS — 8km . Départ de la plage de Port Giraud.

Inscriptions et renseignements sur www.klikego.com

ACTION DE PREVENTION :
100% SANTE

Le CCAS travaille en partenariat avec MBA, une des
trois mutuelles d’acces aux soins santé pour tous.
Une conférence explicative du dispositif 100% santé
et des nouvelles dispositions 2023 relatives aux pro-
theses, perruques... se tiendra le jeudi 16 novembre
2023 de 15h a 17h, salle des Loisirs, rue de Pré-
failles. Nous vous y attendons nombreux !
Conférence gratuite.

Plus d’infos : Mme Christelle FLEUROUX au 02 99 29 87 47 /
07 86 91 68 49 ou Mme Nadine VERNER au 06 47 53 15 38
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..AGENDA NOVEMBRE /DECEMBRE ...

VENDREDI 3 NOVEMBRE

JOURNEE STREET ART
De 10h a 18h, a I'Espace Sports et loisirs
Sur inscription / Plus d’infos en page 3

SAMEDI 11 NOVEMBRE

CEREMONIE DE
COMMEMORATION DE
LARMISTICE 1918

11h15 : Rassemblement Place du Fort Gentil a
La Plaine-sur-Mer. Défilé jusgu'au cimetiére suivi
d'un dépdt de gerbe au monument des soldats
et civils morts lors de la tragédie du Lancastria.
11h30 : Dépodt de gerbe au monument aux
morts de la commmune. Lectures par les élus du
Conseil Municipal des Enfants et allocutions du
Président de 'UNC puis de Madame la Maire.
12h30 : Remise des décorations et vin d'honneur
offert par la municipalité, en salle du Conseil
Municipal de la mairie.

A 9h30 un rassemblement sera organisé au
cimetiere de Préfailles, avec dépdt de gerbes
Qu monument aux Morts.

DIMANCHE 12 NOVEMBRE

“VIDE TA CHAMBRE “

Organisé par I'APE René Cerclé dee 9h a18h, a
la salle des Fétes.

Grande vente d'articles de puériculture jouets,
vétements.. Stand 4€ le metre, 10€ les 3 metres.
Dons possibles, 'association se chargera de les
vendre au profit de sorties scolaires.
Réservations et infos

a aperenecercle@gmail.com

JEUDI 16 NOVEMBRE

CONFERENCE ACTION DE
PREVENTION 100% SANTE

de 15h a 17h, Salle des Loisirs, rue de Préfailles.
Plus d’'infos en page 10

SAMEDI 18 NOVEMBRE

SAINTE CECILE

Organisée par le Réveil Plainais

«DIS?»

CIE NYNA MOMES.

"Dis, quand est-ce que je grandis ?"
Des questions se soufflent
timidement : “dis, pourquoi j'suis
tout petit ?". Des envies d'exister sont
criées : "Hé ho ! et moi, et moi, j'suis
la " C'est doux comme une plume

« APRES LA PLUIE »

CIE LES ELEMENTS DISPONIBLES
Un souffle qui siffle, qui chatouille, un
souffle court, caressant, qui appelle
le vent. Jeu de bouche qui souffle

un air magique : aurait-il le pouvoir
de faire tomber la pluie et grossir la
tempéte ? Il faut s'accrocher a son
parapluie de peur qu'il ne s'‘échappe.
JEUDI 16 NOVEMBRE

16H / 25 MIN / 18 MOIS - 3 ANS

La Batterie-Fanfare Le Réveil Plainais féte sa sainte
patronne. Défilé avec nos majorettes a 15h dans
le centre-bourg de La Plaine, suivi d'un discours
vers 16h, puis d'un vin d’'honneur ouvert a tous.
Gratuit. Tout public / Plus d’infos : lereveil-
plainais44@orange.fr

SAMEDI 25 NOVEMBRE

“UNE NAISSANCE, UN ARBRE,
UN LIVRE “

Organise par la municipalité

\otre enfant est né en 2022 ? N'hésitez pas a nous
contacter a evenementiel@laplainesurmer.fr

Plus d’infos en page 3

SAM. 25 ET DIM.26 NOV

SALON DE LAVENT

Organisé par I'association Bien étre et Zen Atti-
tude. De 10h a 18h, a la salle des Fétes, Espace
Sports et Loisirs.

L'évenement qui fait du bien. Ouvert aux théra-
peutes, boutiques bien étre..venez a la rencontre
des professionnels de l'univers du bien étre
présents sur ces deux jours de salon.

Entrée payante : 2€ par jour ou 3€ les deux jours.
Gratuit pour les moins de 12 ans.

Plus d’'infos au 06 02 59 87 96.

SAMEDI 2 DECEMBRE

MARCHE DE NOEL DE LA

RESIDENCE COTE DE JADE

De 10h a 17h30 a la Résidence Cote de Jade
Vente d'objets crées par les résidents eux-
mémes ou par des exposants créateurs de
I'extérieur, espace dédié aux enfants a l'intérieur
de 'EHPAD, visite du Péere Noél prévue dans
I'apres-midi, dégustation de crépes et vin chaud
sur place. Les fonds collectés serviront a financer
des activités plus onéreuses aux résidents et a
embellir leur quotidien.

Ouvert a tous / Plus d'infos : Thomas RE-
NAUX, animateur Résidence Céte de Jade :
acj.animation@orange.fr / 02 5174 89 89

A la Médiathéque

EVEIL MUSICAL

L'atelier Musicolab propose un
moment musical, convivial et

ANIME PAR LARA WAKIM.

SAMEDI 2 DECEMBRE
SUPER LOTO DE NOEL

Organisé par le Réveil Plainais

A la salle des Fétes, Espace Sports et Loisirs.

De nombreux lots a gagner | Ouverture des
portes a 18h, début du loto a 20h. Bar et petite
restauration sur place. 3€ la carte, 15€ les 5 + 1
gratuite. Pas de réservation. Tout public.

Plus d'infos : lereveilplainais44@orange.fr

SAMEDI 9 DECEMBRE
RENCONTRE AUTOUR D’UN LIVRE

Proposée par le Club de lecture.

De 10h30 a 12h, a la Médiatheque, venez échan-
ger avec les membres du Club de lecture autour
d'un livre. Le choix du livre est a retrouver sur le
site de la mairie et sur Facebook. Gratuit, sans
inscription, a destination du public adultes.

Plus d’'infos : 06 74 28 46 64.

VENDREDI 15 DECEMBRE
SOIREE D’ANIMATIONS DE NOEL

A 18h, spectacle pour enfants offert par la muni-
cipalité suivi d'un verre offert
Plus d’'infos en page 2

2

SAMEDI 16 DECEMBRE
ANIMATIONS DE NOEL

Proposées par I'Association des Commergants et
Artisans de la Plaine sur Mer - de 9h a 13h, Mar-
ché de Noél dans le centre bourg, animations
pour enfants (péche a la ligne, chamboule-tout..)
Renseignements : 07.69.44.63.39

ATELIER DES P'TITES MAINS

De 15h30 a 17h a la Médiatheque Joseph Rousse.
8 novembre / 13 décembre /20 décembre,
pour un atelier spécial déco de Noél

Animé par Lucette et Agnes.

Activités créatives autour du papier, carton,
feutrine,crépon..

Pour les enfants de 6 a 10 ans.

Gratuit, sur inscription au 02 51 74 81 92.

Le mois des tout-petits ©-zans

« BARIBULLES »

DE RONAN LE GOURIEREC.
Baribulles est un espace ouvert a
partager avec les plus petits, un
temps d'écoute suspendu et de
découverte de toute la matiere
sonore que Nous propose Ronan
Le Gourierec avec son saxophone
baryton.

x
3
3

o

S

°

g
i
8

a

et beau comme un ciel étoilé. Dis,
qu'est ce qu'il y a derriere les nuages
? On joue, on s'amuse, on rit, on
pleure et méme on joue a se faire
peur...

MERCREDI 8 NOVEMBRE

10H30 / 30 MIN /0-3 ANS

MASSAGES | |

POUR LES BEBES

PAR LE RELAIS PETITE ENFANCE
ET LA PUERICULTRICE DE LA PMI
DE PORNIC

Un moment privilégié de détente
avec votre tout-petit. Prévoir un
flacon d’huile, un coussin, une
couverture, une serviette de bain et
un change.

SAMEDI 18 NOVEMBRE

10H30 / 1H / 0-1ANS

ludigue a vivre en famille.
MERCREDI 22 NOVEMBRE
A 9H30 ET 10H30 / 45 MIN /
A PARTIR DE 6 MOIS

“TOUT-PETIT JELIS Y

Le coup de coeur « Tout-petit, je lis »
sera remis aux enfants nés en 2022
pour I'événement « une naissance, un
arbre, un livre »

SAMEDI 25 NOVEMBRE

11H / 40 MIN / TOUT PUBLIC

© Chloé Leligvre

SAMEDI 25 NOVEMBRE
16H / 30 MIN /
A PARTIR DE 6 MOIS

Inscriptions et informations a:
Médiatheque Joseph Rousse

1 rue de la Libération

44770 LA PLAINE-SUR-MER
0251748192
mediatheque.laplainesurmer@
orange.fr
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