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DU MARDI 4 JUILLET AU DIMANCHE 1ER OCTOBRE
RENDEZ-VOUS DE L’HÊTRE 
10ÈME ÉDITION
L’exposition outdoor du Rendez-vous de l’Hêtre c’est 
un parcours artistique photographique grand format 
de plus de 10km entre Préfailles et La Plaine-sur-
Mer. Pour sa 10ème édition, découvrez les tryp-
tiques des 31 photographes minutieusement sélec-
tionnés. Férus de nature et/ou de photographie, cet 
évènement devrait vous plaire.

Sur le sentier douanier (de Port-aux-Goths à Pré-
failles au Port de la Gravette à La Plaine-sur-Mer)
Tout public / Plus d’infos : www.rdvh.prefailles.com 

DIMANCHE 2 JUILLET 

MARCHÉ DU DIMANCHE 
Place du Marronnier / De 9h à 13h
Venez flâner sur ce marché traditionnel situé au 
cœur du bourg.

JEUDI 6 JUILLET
MARCHÉ DU JEUDI 
Producteurs du terroir / Animation prévue chaque 
jeudi, vente à emporter et dégustation sur place.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

AGENDA ANIMATIONS ÉTÉ  2023AGENDA ÉTÉ 2023 AGENDA ÉTÉ 2023

DU JEUDI 22 JUIN AU DIMANCHE 23 JUILLET
“PARTIR EN LIVRE “ FÊTE  
NATIONALE DU LIVRE JEUNESSE
Médiathèque Joseph Rousse
La médiathèque Joseph Rousse 

propose aux enfants 
de participer à un Bi-
blio-Bingo ! Pour jouer, 
rendez-vous à la mé-
diathèque pour retirer 
une carte composée de 

différentes cases. Chaque case 
contient un défi à relever. Une 
fois le défi accompli, vous pouvez tamponner la 
case correspondante à la médiathèque. Votre carte 
remplie, une surprise vous sera offerte (dans la 
limite des stocks disponibles). 
Aux horaires d’ouverture 
Jeune public / Gratuit au 02 51 74 81 92

SAMEDI 1ER JUILLET
PLAIN’APÉRO 
Plain’Apéro, c’est le ren-
dez-vous festif pour les plai-
nais ! Afin d’ouvrir les festivi-
tés estivales, la commune de 
La Plaine-sur-Mer en collabo-
ration avec l’ACALP organise 

le Plain’Apéro. Cette soirée sera rythmée par le 
groupe de musique brésilienne Bloco Mélodiko et le 
groupe plainais Les Férégas.
18h30 à 19h30 : Bloco Mélodiko en déambulation  
& projet « la rue aux enfants » par le CME
19h à 20h : Verre de l’amitié offert par la municipalité
19h30 : Restauration sur place par les commerçants
20h30 à 22h00 : Concert par « Les Férégas »
Place du Marronnier  / De 18h à 22h 
Tout public / Gratuit

SAMEDI 1ER ET DIMANCHE 2 JUILLET 
SALON BIEN-ÊTRE  
ET ZEN ATTITUDE
Organisé par l’association Bien-
être et Zen Attitude
Différents professionnels du 
bien-être, ateliers et conférences 
gratuits
Restauration sur place
3€ /jour et 5€ /weekend
Salle des Fêtes / 10h à 19h
infos : Nathalie LOIRAT : 06 02 59 67 96

 

« L’évènement qui fait du bien » 

Samedi 1er et Dimanche2 juillet 2023 



 Numérologie           Photo d’Aura 
 Kinésiologie        Cartomancienne 
 Energétique    Boutique Minéraux 
 Feng Shui               Lithothérapie 
 Géobiologie                    Médium 
 Soin Oranda           Luxopuncture 
 Naturopathe             Sophrologie 
 Hypnothérapeute                Reiki 
 Magnétiseur      Artiste Vibratoire 
 Fleurs de Bach     Equilibre de vie 
 Voyance,  
Etc… 

BOUTIQUES 
 Produits Ésotériques, 
 Aloé Véra, 
 Énergy’s Stones, 
 Créateurs divers, 
 Bols Tibétains, Textiles du Népal, 
 Savonnerie Artisanale, 
Etc… 

Salon Organisé par L’association « Bien-être & Zen Attitude » de la Plaine-sur-Mer. 
N° siret : 910 246 099 00014 
 
Contacts : 
Nathalie disponible au 06.02.59.87.96 
Mail : nathzenattitude2021@gmail.com 

Imprimé par nos soins Ne pas jeter sur la voie publique 

DIMANCHE 9 JUILLET
MARCHÉ DU DIMANCHE 
Venez flâner sur ce marché traditionnel situé au 
cœur du bourg.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

DIMANCHE 9 JUILLET
VIDE GRENIER
Organisé par L’Escale des Bambins
Parking de Port Giraud / 9h à 17h
Tout public / infos : 06 28 37 54 20

DU LUNDI 10 AU JEUDI 20 JUILLET
TOURNOI OPEN DE TENNIS
Organisé par le TROPP
195 matchs, ouverts aux licenciés FFT, de tous 
niveaux, jeunes, adultes, seniors, et seniors plus, 
hommes et femmes. 
Terrain de tennis / De 9h à 21h
Sur inscription / Roger PROVOST au 06 11 58 73 69

DU LUNDI 10 AU DIMANCHE 23 JUILLET
EXPOSITION “LÔ“ PAR LÔ
(PEINTURE ET DESSIN)
« Le trait, c’est le trait qui a 
guidé toute ma vie, mon tra-
vail. D’abord le trait noir de 
l’encre tracé au pinceau ou 
à la plume, jeté ou ciselé sur 
du papier. Puis, la couleur est 
arrivée, comme par miracle, 
par l’acrylique. La couleur a 
surgi dans mon travail et elle 
fait partie de mon chemin 
désormais. Elle vient remplir 
les cellules construites par 
le trait noir toujours vivant. À 
l’image du lien invisible qui unit toute chose, il relie 
dans mes tableaux tous les éléments entre eux et 
laisse éclater la couleur autour de lui. » 
Salle culturelle du Marronnier 
10h à 13h et 14h à 19h30  //   Locariou

JEUDI 13 JUILLET
MARCHÉ DU JEUDI 
Producteurs du terroir / Animation prévue chaque 
jeudi, vente à emporter et dégustation sur place.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

DU MERCREDI 11 JUILLET AU MERCREDI 11 OCT.
EXPOSITION “LES BALNÉAIRES“
Médiathèque Joseph Rousse 

LES BALNÉAIRES, une exposi-
tion de Régis Lejonc éditée par 
Plumes de Brigands et prêtée 
par la Bibliothèque Départemen-
tale de Loire Atlantique (BDLA). 

63 portraits de baigneuses dessi-
nés au crayon et mis en couleur 
numériquement. Une invitation 
à penser à nos représentations du corps féminin, 
un questionnement sur la Beauté ou une simple 
contemplation.
Tout public / Aux horaires d’ouverture

VENDREDI 14 JUILLET 
FÊTE NATIONALE : DÉFILÉ DE 
CHARS, MAJORETTES & FANFARE, 
DJ, FEU D’ARTIFICE
La fête nationale de La Plaine-sur-Mer débute tradi-
tionnellement à 21h par un défilé nocturne musical 
depuis La Prée jusqu’à La Tara. Les festivités se pour-
suivent sur place avec un bar associatif proposant de 
la petite restauration et une soirée dansante orches-
trée par un DJ jusqu’à 1h. Un feu d’artifice viendra 
illuminer cette soirée aux alentours de 23h15. 
21h : Défilé de chars, majorettes et fanfare par Fes-
ti’Char, Carna’Pref, Comité Mi-Carême Pornic et Le 
Réveil Plainais
21h à 1h : DJ et bar associatif 
23h15 : Feu d’artifice
Boulevard de la Tara / 21h à 1h
Tout public / Gratuit

DIMANCHE 16 JUILLET
MARCHÉ DU DIMANCHE 
Venez flâner sur ce marché traditionnel situé au 
cœur du bourg.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

MARDI 18 JUILLET 
LIRE À LA PLAGE
Proposé par le Club de Lecture de La Plaine-sur-Mer
Mise à disposition d’ouvrages (albums, BD, revues, 
romans…) pour tous et lecture à voix haute.
Plage du Cormier (près du poste de secours)  
16h à 18h30 / Tout public / infos : 06 74 28 46 64
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MERCREDI 19 JUILLET  
LES BIGORNEAUX D’LAVOIR 
(CHANSON FRANÇAISE) 
CONCERT MERCREDIS AUX LAKAS 
Les Bigorneaux d’lavoir, c’est 
Audrey et son accordéon 
diatonique pour l’énergie et la 
«gouaille» (1er prix + prix du 
public lors du concours du fes-
tival interceltique de Lorient en 
2019) ; ainsi que Vincent et sa 
contrebasse pour l’harmonie 
et la douceur. De Piaf et Fréhel 
à Stromae et Claudio Capéo, 
en passant par Bourvil et des 
chants traditionnels bretons, laissez-vous embar-
quer dans ce tourbillon musical ! Ensemble, c’est un 
subtil mélange de drôleries, de sérieux, d’amours 
fleurs bleues... 
Jardin des Lakas / 21h
Tout public / Gratuit

JEUDI 20 JUILLET
MARCHÉ DU JEUDI 
Producteurs du terroir / Animation prévue chaque 
jeudi, vente à emporter et dégustation sur place.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

JEUDI 20 JUILLET   
“LA GUINGUETTE DES LOUPIOTS“ 
JEUDIS DES P’TITS LOUPS  Cie La Roue Tourne
A l’idée d’un cabaret populaire, 
Luciole, Gaspard et Gédéon 
invitent les familles à un mou-
vement individuel qui rapide-
ment prend son sens dans 
le collectif. Sur le bateau de 
mémé Lulu, enfants, parents 
et grands-parents s’interrogent 
avec poésie sur notre rapport 
au temps, à la nature, aux autres… Dans une am-
biance positive et bienveillante où pas de danses im-
provisées côtoient les danses traditionnelles, toutes 
les générations sont invitées à rêver, chanter et faire 
résonner le parquet ! Durant 1 heure, rien n’a plus de 
sens que celui d’être et de faire ensemble.
Salle des Fêtes / 18h30
Public familial dès 5 ans / Gratuit

SAMEDI 22 JUILLET  
CONCERT DU LITTORAL “POPTIME“ 
ET REPAS MOULES-FRITES
Pour la première année, La Plaine-sur-Mer organise 
un concert sur son littoral. C’est sur le boulevard de 
la Tara qu’une scène va se poser le temps d’une soi-
rée animée par le groupe Poptime. Ce groupe nan-
tais créée en 2016 vous fera traverser les époques 
avec ses reprises pop revisitées et originales. Tous 
s’y retrouveront dans leur répertoire varié (Michael 
Jackson, Phil Collins, Bruno Mars, Beyoncé, Ma-
roon 5, Mika, Daft Punk, Earth, Wind & Fire et bien 
d’autres). 
Sur le terre-plein du Port de la Gravette, l’association 
Lions Club vous proposera un repas moules-frites 
dès 18h30. Vous pourrez donc vous y restaurer 
mais aussi vous retrouver autour d’un verre avec 
un bar tenu par l’Association des Plaisanciers de La 
Plaine-sur-Mer (APLP). 

Boulevard de la Tara – Port de la Gravette  
18h30 (repas moules-frites)
21h (concert)
Tout public / Gratuit

DIMANCHE 23 JUILLET
MARCHÉ DU  
DIMANCHE      
Venez flâner sur ce marché tradi-
tionnel situé au cœur du bourg.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

MARDI 25 JUILLET 
LIRE À LA PLAGE
Proposé par le Club de Lecture de La Plaine-sur-Mer
Mise à disposition d’ouvrages (albums, BD, revues, 
romans…) pour tous et lecture à voix haute.
Plage du Cormier (près du poste de secours)  
16h à 18h30 / Tout public / infos : 06 74 28 46 64

AGENDA ÉTÉ  2023AGENDA ÉTÉ 2023 AGENDA ÉTÉ 2023

MERCREDI 26 JUILLET 
BÉLOZIDÉ (MUSIQUES & RÊVERIES) 
CONCERT MERCREDIS AUX LAKAS

Bélozidé, c’est une Ode à l’Amour, un voyage im-
muable au cœur des émotions et des sens, un 
savant mélange entre le clair et l’obscur. Comme 
le calme & la tempête, comme la pluie & le beau 
temps… Dans ce voyage l’accordéon souffle ses 
accords à la guitare… Le piano et le davùl soulignent 
les murmures du glockenspiel. Tous propagent leurs 
rythmes envoûtants et leurs entêtantes ritournelles 
pleines de mystères…
Jardin des Lakas / 21h
Tout public / Gratuit

JEUDI 27 JUILLET
MARCHÉ DU JEUDI 
Producteurs du terroir / Animation prévue chaque 
jeudi, vente à emporter et dégustation sur place.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

JEUDI 27 JUILLET 
“LA PLANÈTE MER“ 
JEUDIS DES P’TITS LOUPS
Cie Les Fées Railleuses
A coup de chansons et de 
détournements d’objets, 
deux musiciens racontent 
l’histoire d’une petite fille, 
Colette, qui se trouve em-
barquée avec une troupe 
de pirate déjantés. Un 
voyage en mer où seront 
traités des sujets comme le 
partage du pouvoir, l’équité, 
l’égalité des sexes, l’écolo-
gie, la croissance…
Salle des Fêtes / 18h30
Public familial dès 5 ans  
Gratuit

DU SAMEDI 29 JUILLET AU DIMANCHE 6 AOÛT
“HISTOIRE DE BOIS“  
PAR SYLVE VIE (SCULPTURE)

« Créer, activer mon imaginaire avec les éléments 
que m’offre Dame Nature, m’apporte un grand 
bonheur. Quand mon regard se pose sur l’un d’eux, 
c’est une réelle rencontre qui me remplit de joie. Une 
fois rentrée, je vais installer mes trésors dans mon 
lieu de vie. Alors un temps de cohabitation plus ou 
moins long va commencer et un jour, lors de mon 
passage quotidien, la création va s’amorcer. Je vais 
passer des heures et des jours avec. Puis une fois 
achevée, nous vivons ensemble pours quelques 
temps avant que je puisse la laisser vivre dans un 
ailleurs où elle sera la bienvenue. Créer et partager, 
voilà ce qui m’importe. »
Salle culturelle du Marronnier / 14h à 18h30

DIMANCHE 30 JUILLET
MARCHÉ DU  
DIMANCHE      
Venez flâner sur ce marché tradi-
tionnel situé au cœur du bourg.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

MARDI  1ER AOÛT 
LIRE À LA PLAGE
Proposé par le Club de Lecture de La Plaine-sur-Mer
Mise à disposition d’ouvrages (albums, BD, revues, 
romans…) pour tous et lecture à voix haute.
Plage du Cormier (près du poste de secours)  
16h à 18h30 / Tout public / infos : 06 74 28 46 64

ANIMATIONS 
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MERCREDI 2 AOÛT  
SUPERJOY (OPEN-POP)  
CONCERT MERCREDIS AUX LAKAS

Tout plein du bonheur et de la mélancolie naïve 
des enfants, SUPERJOY réunit Charly, Mathieu et 
Panda, trois êtres humains super-contents. Leur joie 
de jouer et de chanter ensemble se vit comme une 
histoire magique : de l’afro-pop en pain d’épices, une 
épopée rock qui inspire l’aventure. SUPERJOY, c’est 
la cabane en bois au fond du jardin, c’est le refuge 
en haut de l’arbre, et c’est aussi ce qu’on est devenu !
Jardin des Lakas / 21h
Tout public / Gratuit

JEUDI 3 AOÛT  
“HANSEL ET GRETEL 2.0“ 
JEUDIS DES P’TITS LOUPS
Cie La Baraque à Plumes / Spectacle musical et 
clownesque
Avide de célébrité et ob-
sédée par ses réseaux, 
Samantha la belle-mère 
d’Hansel et Gretel va tout 
mettre en œuvre pour 
se débarrasser de ces 
enfants qui «coûtent 
affreusement cher»! Ce 
ne sont pas des miettes 
que les enfants vont 
disperser sur leur che-
min, mais un GPS qui va, 
peut-être, les ramener 
chez leur père. Mais se 
laisseront-ils attirer par ce grappin de fête foraine 
au fond de la forêt ? Ce piège, illustration du besoin 
d’abondance matérielle et de la surconsommation, a 
l’air bien tentant !
Salle des Fêtes / 18h30
Public familial dès 5 ans / Gratuit

AGENDA ÉTÉ  2023AGENDA ÉTÉ 2023 AGENDA ÉTÉ 2023

JEUDI 3 AOÛT
MARCHÉ DU JEUDI 
Producteurs du terroir / Animation prévue chaque 
jeudi, vente à emporter et dégustation sur place.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

VENDREDI 4 AOÛT
SUPER LOTO
Organisé par le Comité de Jumelage La Plaine-sur-
Mer / Champs sur Tarentaine Marchal
De nombreux lots et bons d’achat : 3€ la carte – 15€ 
les 6. // Bar, sandwichs, confiserie sur place
Salle des Fêtes / 19h30 : ouverture des portes  
20h30 : début des jeux
Tout public / infos : 06 67 43 09 29

SAMEDI 5 AOÛT

FÊTE DE LA MOULE
Organisée par Le Réveil Plainais
Grande dégustation : moules sauce giraudine, soupe 
de poissons, sardines grillées, saucisses, frites, 
sandwich américain, bar, crêpes, glaces
Grand bal gratuit, animé par Les Dalton’s Night
Port-Giraud / Dès 18h
Tout public / infos : lereveilplainais44@orange.fr 

DIMANCHE 6 AOÛT
MARCHÉ DU DIMANCHE 
Venez flâner sur ce marché traditionnel situé au 
cœur du bourg.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

MARDI  8 AOÛT 
LIRE À LA PLAGE
Proposé par le Club de Lecture de La Plaine-sur-Mer
Mise à disposition d’ouvrages (albums, BD, revues, 
romans…) pour tous et lecture à voix haute.
Plage du Cormier (près du poste de secours)  
16h à 18h30 / Tout public / infos : 06 74 28 46 64

MERCREDI 9 AOÛT  
L’AMANITE (CHANSON FRANÇAISE) 

CONCERT MERCREDIS AUX LAKAS
Dans la pure tradition du réper-
toire musette lié aux cafés et 
cabarets chantants où plane 
l’ombre de la Môme Piaf, l’Ama-
nite et son accordéoniste, vous 
propose de redécouvrir dans 
une ambiance swing, festive 
et conviviale les éternelles 
chansons françaises du “Tout 
Paris“ de 1875 à 1960 pour 
une ballade ensoleillée le long 
des quais de seine ou bien 
d’ailleurs...
Jardin des Lakas / 21h
Tout public / Gratuit

JEUDI 10 AOÛT
MARCHÉ DU JEUDI 
Producteurs du terroir / Animation prévue chaque 
jeudi, vente à emporter et dégustation sur place.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

JEUDI 10 AOÛT  
“YVAN L’AVENTURIER   
ET LA FORÊT MAGIQUE“
JEUDIS DES P’TITS LOUPS
Cie Yvan l’aventurier / Spectacle de magie
Vernonimus, le maître ma-
gicien d’Yvan l’aventurier lui 
confie une mission : rapporter 
la potion magique qui est la 
seule capable de rendre aux 
fleurs de la forêt magique 
toutes leurs couleurs. Juste 
le temps pour les enfants de 
fouiner dans le grenier afin de 
s’équiper et c’est parti pour de 
nouvelles aventures !!! Pour 
trouver la forêt magique, il fau-
dra vérifier les cordages, braver la mer des pirates, 
traverser la forêt magique et se rendre au village 
indien !!! Un voyage fait de rencontres, de rires et 
surtout de magie.
Salle des Fêtes / 18h30 
Public familial dès 5 ans / Gratuit

DU VENDREDI 11 AU MARDI 15 AOÛT 
EXPOSITION “ÉTÉ 2023“  
PAR BARBARA (PEINTURE, DESSIN)
Curieuse et 
touche-à-tout, 
Barbara s’initie et 
pratique diverses 
techniques d’art 
plastique : dessin, 
peinture, sculp-
ture, calligraphie 
chinoise. Ce 
qu’elle aime ? 
Les techniques 
mixtes, les grands formats, les aplats colorés et 
la fluidité de l’aquarelle. « Peindre ou dessiner me 
donne l’impression d’exister et d’être libre. Si par 
chance, j’arrive à vous émouvoir, j’aurai gagné 
quelque part. »
Salle culturelle du Marronnier / 10h30 à 12h30 et 17h 
à 19h30 www.artmajeur.com/barbara 

SAMEDI 12 AOÛT
SARDINADE
Organisée par l’APLP et le Lions Club

Repas convivial animé par une déambulation des 
Sonneurs de La Turballe
Port de La Gravette / Dès 18h30 / Tout public 
infos : cbaril@orange.fr ou 06 79 72 79 91 
micheldiard29@gmail.com ou 06 81 57 36 81
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DIMANCHE 13 AOÛT
MARCHÉ DU DIMANCHE 
Venez flâner sur ce marché traditionnel situé au 
cœur du bourg.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

MERCREDI 16 AOÛT 
LIRE À LA PLAGE
Proposé par le Club de Lecture de La Plaine-sur-Mer
Mise à disposition d’ouvrages (albums, BD, revues, 
romans…) pour tous et lecture à voix haute.
Plage du Cormier (près du poste de secours)  
16h à 18h30 / Tout public / infos : 06 74 28 46 64

MERCREDI 16 AOÛT 
DÉSERT DÉSIR  
(DISCO-POP-ROCK)
CONCERT MERCREDIS AUX LAKAS

“Désert Désir, c’est quatre déserts vers un seul désir.“ 
Ces quatre nantais influencés par la scène actuelle 
et les années 80 produisent une pop élégante aux 
mélodies rock et dansantes, bercées par une poésie 
teintée d’amour et d’ivresse. Comme John Travolta 
dans Saturday Night Fever, Désert Désir enchaîne 
les flashs et les sourires aguicheurs pour faire dan-
ser, vivre et briller.
Jardin des Lakas / 21h
Tout public / Gratuit

JEUDI 17 AOÛT
MARCHÉ DU JEUDI 
Producteurs du terroir / Animation prévue chaque 
jeudi, vente à emporter et dégustation sur place.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

DU VENDREDI 18 AU JEUDI 24 AOÛT 
EXPOSITION “MÉLANISIE DÉSIR“ 
PAR EZYA (PEINTURE)
Ezya est une jeune artiste autodi-
dacte. Son sujet de prédilection : 
le règne animal… Ses toiles aux 
couleurs chatoyantes, relèvent 
d’un instinct primitif et révèlent 
un style ethnique aux influences 
africaines... On peut dire sans 
l’ombre d‘un doute que l’on a 
affaire à une artiste haute en 
couleurs ! La Mélanisie d’Ezya 
est à venir découvrir avec la magie de la vie !
Salle culturelle du Marronnier / 10h à 20h

 Ezya Mélanisie

DIMANCHE 20 AOÛT
MARCHÉ DU DIMANCHE 
Venez flâner sur ce marché traditionnel situé au 
cœur du bourg.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

JEUDI 24 AOÛT
MARCHÉ DU JEUDI 

Producteurs du terroir  
Animation prévue chaque 
jeudi, vente à emporter et 
dégustation sur place.
Place du Marronnier  
De 9h à 13h

DIMANCHE 27 AOÛT
MARCHÉ DU DIMANCHE 
Venez flâner sur ce marché traditionnel situé au 
cœur du bourg.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

JEUDI 31 AOÛT
MARCHÉ DU JEUDI 
Producteurs du terroir / Animation prévue chaque 
jeudi, vente à emporter et dégustation sur place.
Place du Marronnier / De 9h à 13h

ANIMATIONS ÉTÉ  2023AGENDA ÉTÉ 2023

UNE QUESTION SUR LA PROGRAMMATION? 
PLUS D’INFOS AU 02 40 21 50 14 // WWW.LAPLAINESURMER.FR  

OU  VILLE DE LA PLAINE-SUR-MER
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